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Athlétisme 

Aviron 

Badminton

Basketball “3 X 3”

Boxe

Canoe-Kayak

Cyclisme   

Echecs 

Escrime 

Football 

Gymnastique    

Haltérophilie 

Handball 

06-15
16-17
18-19
20-21
22-25
26-31
32-33
34-35
36-37
38-41
42-43
44-47
48-51
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Judo

Karate

Lutte

Natation 

Snooker

Sports équestres

Taekwondo 

Tennis

Tennis de table

Tir à l’arc

Tir Sportif

Triathlon

Volleyball

 

52-55
56-59
60-63
64-71
72-73
74-75
76-77
78-79
80-81
82-83
84-85
86-87
88-91



6
12ème Jeux Africains  
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

Qualificatif aux JO Tokyo 2020

> Ville : Rabat
> Date : Du 26/08/2019 au 30/08/2019
> Site de Compétition : Stade Olympique - Complexe Sportif Prince  
                                         Moulay Abdellah 
> Site d’Entrainement : Annexe - Complexe Sportif Prince Moulay Abdellah 
> Quota par pays : ∙Hommes : 52    ∙Dames : 52
> Catégorie d’âge : Séniors
> Quota par épreuve : Un (1) athlète par épreuve même s’il n’a pas 
réalisé les performances minimales de participation. Deux (2) athlètes 
supplémentaires peuvent être inscrits. Dans ce cas, tous les athlètes, 
y compris le premier, doivent avoir réalisé les performances minimales 
de participation. Dans les épreuves individuelles où il n’est pas exigé de 
performance minimale de participation, chaque pays peut inscrire un 
maximum de trois (3) athlètes.
> Officiels par équipe : 01 officiel pour 6 athlètes avec un total max-
imum de 6 officiels ,si le nombre d’athlètes est inférieur à 10 : 1 ac-
créditation officielle pour les athlètes dames inscrites ,1 accréditation 
officielle pour les athlètes Hommes inscrits

 

1- Athlétisme 



19-31 Août
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Epreuves 
Discipline
et Médailles

 Epreuve/ discipline  
Médailles attribuées Nombre de Médailles  

Or Argent Bronze Or Argent Bronze 
1 100 m Hommes 1 1 1 1 1 1 
2 200 m Hommes 1 1 1 1 1 1 
3 400 m Hommes 1 1 1 1 1 1 
4 800 m Hommes 1 1 1 1 1 1 
5 1 500 m Hommes 1 1 1 1 1 1 
6 5 000 m Hommes 1 1 1 1 1 1 
7 10 000 m Hommes 1 1 1 1 1 1 
8 110 m Haies Hommes 1 1 1 1 1 1 
9 400 m Haies Hommes 1 1 1 1 1 1 
10 3 000 m Steeple Hommes 1 1 1 1 1 1 
11 4 x 100 m Hommes 1 1 1 4 4 4 
12 4 x 400 m Hommes 1 1 1 4 4 4 
13 Saut en hauteur Hommes 1 1 1 1 1 1 
14 Perche Hommes 1 1 1 1 1 1 
15 Saut en longueur Hommes 1 1 1 1 1 1 
16 Triple Saut  Hommes 1 1 1 1 1 1 
17 Poids Hommes 1 1 1 1 1 1 
18 Disque Hommes 1 1 1 1 1 1 
19 javelot Hommes 1 1 1 1 1 1 
20 Marteau  Hommes 1 1 1 1 1 1 
21 Décathlon Hommes 1 1 1 1 1 1 
22 20 km marche Hommes 1 1 1 1 1 1 
23 Semi Marathon Hommes 1 1 1 1 1 1 
24 100 m Dames 1 1 1 1 1 1 
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 Epreuve/ discipline 
Médailles attribuées Nombre de Médailles  

Or Argent Bronze Or Argent Bronze 
25 200 m Dames 1 1 1 1 1 1 
26 400 m Dames 1 1 1 1 1 1 
27 800 m Dames 1 1 1 1 1 1 
28 1 500 m Dames 1 1 1 1 1 1 
29 5 000 m Dames 1 1 1 1 1 1 
30 10 000 m Dames 1 1 1 1 1 1 
31 100 m haies  Dames 1 1 1 1 1 1 
32 400 m haies Dames 1 1 1 1 1 1 
33 3 000 m Steeple Dames 1 1 1 1 1 1 
34 4 x 100 m Dames 1 1 1 4 4 4 
35 4 x 400 m Dames 1 1 1 4 4 4 
36 Saut en hauteur jump Dames 1 1 1 1 1 1 
37 Perche Dames 1 1 1 1 1 1 
38 Saut en longueur Dames 1 1 1 1 1 1 
39 Triple saut Dames 1 1 1 1 1 1 
40 Poids  Dames 1 1 1 1 1 1 
41 Disque Dames 1 1 1 1 1 1 
42 Javelot Dames 1 1 1 1 1 1 
43 Marteau Dames 1 1 1 1 1 1 
44 Heptathlon Dames 1 1 1 1 1 1 
45 20 km marche Dames 1 1 1 1 1 1 
46 Semi Marathon Dames 1 1 1 1 1 1 

 Total 46 46 46 58 58 58 
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Programme  
de  
compétition

Monday/Lundi 26/08 

09.30  100 m 
Hommes / 

Men 
Decathlon 

09.50  100 m 
Dames / 
Women 

1er Tour / 1st 
Round 

10.10  
Longueur / Long 

jump 
Hommes / 

Men 
Decathlon 

10.20  100 m 
Hommes / 

Men 
1er Tour / 1st 

Round 

11.40  Poids / Shot Put 
Hommes / 

Men 
Decathlon 

15.30  110 m Haies / Hurdles 
Hommes / 

Men 
1er tour / 1st round 

15.35  Hauteur / High Jump 
Hommes / 

Men 
Decathlon 

15.45  
Triple Saut / Triple 

Jump 
Dames / 
Women 

Finale /Final 

16.00  400 m 
Dames / 
Women 

1er Tour / 1st 
Round 

16.05  Disque / Discus 
Hommes / 

Men 
Finale /Final 

16.30  400 m 
Hommes / 

Men 
1er Tour / 1st 

Round 

17.00  100 m 
Dames / 
Women 

½ Finales / Semi-
Final 

17.20  100 m 
Hommes / 

Men 
½ Finales / Semi-

Final 

17.50  3000 m Steeple 
Hommes / 

Men 
Finale / Final 

18.10  800 m 
Dames / 
Women 

1er Tour / 1st 
Round 

18.30  800 m 
Hommes / 

Men 
1er Tour / 1st 

Round 

19.00  400 m 
Hommes / 

Men 
Decathlon 

19.10  5000 m 
Dames / 
Women 

Finale /Final 
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HOMMES EPREUVES FEMMES 

10.2 / 10.44 100 m 11.7 / 11.94 
21.4 / 21.24 200 m 24.0 / 24.24 
46.5 / 46.64 400 m 54.6 / 54.74 
1.47 30 800 m 2.06 00 
3.39 00 1.500 m 4.21 00 
13.30 00 5.000 m 16.18 00 
28.38 00 10.000 35.20 00 
14.00 / 14.24 110m haies  
 100m haies 14.00 / 14.24 
50.8 / 50.94 400m haies 59.5 / 59.60 
8.36 00 3.000m steeple Open 
Open 20km Marche       Open 
Open 4 x 100 Open 
Open 4 x 400 Open 
2.12 Hauteur 1.75 
5.00 Perche 3.50 
7.80 Longueur 6.15 
16.00 Triple Saut 13.00 
16.80 Poids 14.50 
53.00 Disque 48.00 
59.50 Marteau 48.00 
69.00 Javelot  48.50 

 Decathlon  
 Heptathlon 

Semi-marathon 
2X2X400m Relais Mixte 

 

Toutes les performances doivent être réalisées entre le 1er juillet 2018 et le dimanche 
28 juillet 2019 ; toutes les performances doivent être réalisées lors d'une compétition 
officielle organisée conformément aux règles de l'IAAF"!

Open
Open

Open
Open

Open
Open

Minimas 
 de Participation
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12ème Jeux Africains  
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

2- Aviron 

> Ville : Salé 
> Date : Du 20/08/2019 au 23/08/2019
> Site de Compétition : Barrage Mohammed Ben Abdellah
> Site d’Entrainement : Barrage Mohammed Ben Abdellah
> Quota par pays : 08
 ∙ Hommes : 04
 ∙ Dames : 04
> Catégorie d’âge : Séniors
> Quota par épreuve : 1 athlète par épreuve
> Officiels par équipe :
 ∙ 1 officiel par équipe Dames
 ∙ 1 officiel par équipe Hommes
 ∙ En cas d’enregistrement de moins de 4 athlètes pour 
les deux catégories Hommes et Dames ; le CNO n’a le droit 
d’accréditer qu’un seul officiel
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 Events / Disciplines  
Médailles Attribuées  Nombres de médailles  

Or  Argent  Bronze  Or  Argent  Bronze  
1 Skiff hommes (M1 X) / 1 000 m  1 1 1 1 1 1 
2  Skiff dames (W1 X) / 1 000 m  1 1 1 1 1 1 
3  Skiff poids légers hommes (LM1 X) / 1 000 m 1 1 1 1 1 1 
4  Skiff poids legers dames (LW1 X) / 1 000 m  1 1 1 1 1 1 
5  Skiff hommes (M1 X) /sprint  5 00 m  1 1 1 1 1 1 
6  Skiff dames (W1 X) /sprint  5 00 m  1 1 1 1 1 1 
7  Skiff poids légers hommes  (LM1 X) / sprint 5 00 m  1 1 1 1 1 1 
8  Skiff poids légers dames  (LW1 X) / sprint 5 00 m  1 1 1 1 1 1 
9  Relais skiff mixte (Mix1 X) 2  x 5 00 m  1 1 1 2  2  2  
 Total  9  9  9  1 0  1 0  1 0  

 

  
Lundi  19/08 09:00 11:00 Réunion technique 

Mardi 20/08 

07:30 08:30 Entrainements  
09":00  11":00 Séries - 1000 m                     Catégories: LW1X / LM1X / W1X / M1X. 
15:00 16:30 Entrainements 

 Reps et demi-Finales 1000m     Catégories: LW1X / LM1X / W1X / M1X 
Mercredi  

21/08 

07:30  08:30 Entrainements 
09:00 11:00 Finales - 1000 m                          Catégories: LW1X / LM1X / W1X / M1X. 
15:00 16:30 Entrainements 
17:00 19:30 Séries  - 500 m 

Jeudi 22/08 

07:30 08:30 Entrainements  
09:00 11:00 Reps & demi-finales 500m        Catégories: LW1X / LM1X / W1X / M1X 
15:00 16:30 Entrainement  
17:00 19:30 Finales - 500 m                               Catégories: LW1X / LM1X / W1X / M1X. 

Vendredi 23/08 

07:30  08:30 Entrainements 
09:00 11:00 Séries , Reps, demi-Finales et Finales Mixte Relais 2x500m 

Catégories: Mix 1X 15:00 16:30 
17:00  19:30 

 
"

Epreuves 
Discipline
et Médailles  

Programme 
de  
compétition 
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12ème Jeux Africains  
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

Qualificatif aux JO Tokyo 2020
3- Badminton

> Ville : Casablanca
> Date : Du 22/08/2019 au 29/08/2019
> Site de Compétition : Salle Ain Chock 
> Site d’Entrainement : Salle Université Hassan II Ain Chock
> Quota par pays :12     ∙ Hommes : 06          ∙ Dames : 06
> Catégorie d’âge : Séniors
> Quota par épreuve :
 ∙ Championnat par équipe : Le nombre maximum d’inscriptions 
pour les championnats par équipes est de 6 hommes et 6 femmes ; 
Le nombre minimum d’inscriptions est de 2 joueurs masculins et de 2 
joueuses. Chaque CNO ne peut inscrire qu’une seule équipe aux cham-
pionnats par équipes.
 ∙ Championnat Individuel : Le nombre maximum d’inscriptions 
pour les épreuves individuelles est 4 Hommes et 4 Dames.Le nombre 
maximum d’inscriptions pour les épreuves en paires est de 2 paires 
Hommes et 2 paires Dames.
> Officiels par équipe :
 ∙ 01 officiel pour les Hommes
 ∙ 01 officiel pour les Dames 
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Epreuves 
Discipline
et Médailles

Programme 
de  
compétition 
 

Epreuves 
Remise de médailles Medals Count

Or Argent Bronze  Or Agent  

1 Epreuve mixte par équipe 1 2
2 Individuel Hommes  2

Individuel Dames 23

Doubles hommes 2

Doubles dames  2
6
5
4

Doubles mixtes  2

Total 6 6 12 14 14 28 

 
 

Mercredi 21/08 16:00 - 17:00 Réunion technique  et répartition des poules 
Jeudi 22/08 09:00 - 18:00 Evénement par équipe – phase de poule 
Vendredi 23/08 09:00 - 18:00 Evénement par équipe – Phase de poule 
Samedi 24/08 09:00 - 18:00 Evénement par équipe – Phase de poule 
Dimanche 25/08 09:00 - 18:00 Evènement par équipe – ½  finale et finale 
Lundi 26/08 09:00 - 18:00 Épreuve individuelle– 1er et 2ème Tour  
Mardi 27/08 09:00 - 18:00 Épreuve individuelle– 3ème et 4ème Tour 
Mercredi 28/08 09:00 - 18:00 Épreuve individuelle– ¼  et  ½ finale 
Jeudi 29/08 09:00 - 18:00 Épreuve individuelle– Finale 

 

1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Bronze

6 6 12
211
211
422
422
422
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12ème Jeux Africains  
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

4- Basketball “3 X 3”

> Ville : Rabat
> Date : Du 21/08/2019 au 25/08/2019
> Site de Compétition : Parc Ibn Sina Hilton 
> Site d’Entrainement : 
 ∙ Parc Ibn Sina Hilton
 ∙Université Internationale de Rabat
>Nombre d’Equipes : 24
 ∙Hommes : 12
 ∙Dames : 12
> Quota par pays : 08
 ∙Hommes : 04
 ∙Dames : 04
> Catégorie d’âge : U23
> Officiels par équipe :
 ∙1 officiel par équipe pour les Hommes
 ∙1 officiel par équipe pour les Dames 
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Epreuves 
Discipline
et Médailles  

Programme 
de  
compétition 
 

 

 Epreuve/ discipline  
Médailles Attribuées  Nombres de médailles 

Or Argent Bronze Or Argent Bronze 
1 Tournoi Hommes  1 1 1 4 4 4 
2 Tournoi Dames 1 1 1 4 4 4 
 Total 2 2 2 8 8 8 

 

 
Mercredi 21/08 16:00 - 20:00 Phase de groupe Hommes 
Jeudi 22/08 16:00 - 20:00 Phase de groupe Dames 
Vendredi 23/08 16:00 - 20:00 Quart de final + ½ finale Hommes 
Samedi 24/08 16:00 - 20:00 Quarter final + ½ finale Dames 

Dimanche 25/08
 16:00   

19:00   
19:30   

Classement  
Finale Dames + Cérémonie de Remise de Médaille  
Finale Hommes + Cérémonie de Remise de Médaille  
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12ème Jeux Africains  
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

5- Boxe

> Ville : Rabat
> Date : Du 20/08/2019 au 29/08/2019
> Site de Compétition : Salle Al Amal 
> Site d’Entrainement : ∙ Salle de Boxe – Centre National des
                                          Sports Moulay Rachid
                           ∙ Salle Al Amal
> Quota par pays : 13
 ∙ Hommes : 08
 ∙ Dames : 05
> Catégorie d’âge : Natifs entre le 1er Janvier 2000 et 
   31 Décembre 1979 (19 à 40 ans)
> Quota par Epreuve : 
 ∙ 01 Boxeur par épreuve Hommes
 ∙ 01 Boxeuse par épreuve Dames
> Officiels par équipe :
 ∙ 01 officiel pour 04 Boxeurs
 ∙ 01 officiel pour moins de 04 Boxeurs Hommes
 ∙ 01 officiel pour moins de 04 Boxeuses Dames
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Epreuves 
Discipline
et Médailles  

Programme 
de  
compétition

 
 

 Epreuve/ discipline  
Médailles Attribuées  Nombres de médailles  

Or  Argent  Bronze  Or  Argent  Bronze  

1 Mouche (48 - 52kg)  1 1 2  1 1 2  
2  Plume (52 - 57kg)  1 1 2  1 1 2  
3  Léger (57 - 63kg)  1 1 2  1 1 2  
4  Mi-Moyen (63 - 69kg)  1 1 2  1 1 2  
5  Moyen (69 - 75kg)  1 1 2  1 1 2  
6  Mi-lourd (75 - 81kg)  1 1 2  1 1 2  
7 Lourd (81 - 91kg)  1 1 2  1 1 2  
8  Super Lourd (91 - +91kg)  1 1 2  1 1 2  
9  Mouche (48 - 51kg) Dames 1 1 2  1 1 2  
10 Plume (54 - 57kg)  1 1 2  1 1 2  
11 Léger (57 - 60kg)  1 1 2  1 1 2  
12 Mi-Moyen (64 - 69kg)  1 1 2  1 1 2  
13 Moyen (69 - 75kg)  1 1 2  1 1 2  

 Total  13  13  26  13  13  26  
 

Hommes
Hommes
Hommes

Hommes
Hommes
Hommes

Hommes
Hommes

Dames
Dames

Dames
Dames

            
      

 

Lundi 19/08  Enregistrement et Accréditations 
 

Mardi 
 

20/08 
10.00 Réunion Technique 

11.30 Tirage au sort 

14.00 Préliminaires  69-75 & 81-91 Hommes 

18.00 Préliminaires 63-69 Hommes et  64-69 Dames  

Mercredi 21/08 14.00 Préliminaires 57-63 & 75-81 Hommes 

18.00 Préliminaires 52-57 & 69-75 Hommes 

Jeudi 22/08 14.00 Préliminaires 48-52 & 81-91 Hommes 

18.00 Préliminaires 75-81 Hommes et 54-57 Dames 

Vendredi 23/08 14.00 Préliminaires 63-69 Hommes et 69-75 Dames 

18.00 Préliminaires 57-63 & ( 91 et +91) Hommes 

Samedi 24/08 14.00 Préliminaires: 52-57 Hommes  et 48-51 Dames   

18.00 Préliminaires: 48-52 Hommes  et 57-60 Dames 
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Programme  
de  
compétition

 
Dimanche 

 

25/08 14.00 ¼ Finales : 63-69 & (91 et +91) Hommes  et 64-69 Dames   

18.00 ¼ Finales : 57-63 & 81-91 Hommes et 57-60  Dames   

Lundi 26/08 14.00 ¼ Finales : 52-57 & 75-81 Hommes  et 54-57 Dames   

18.00 ¼ Finales   : 48-52 & 69-75  Hommes   
et 48-51 & 69-75 Dames   

Mardi 27/08  Repos 

Mercredi 28/08 14.00   ½Finales : 52-57 & 63-69 & 75-81 & (91 et +91)  Hommes 
                 Et  54-57 & 64-69 Dames  

18.00   ½Finales  : 48-52  & 57-63 & 69-75 & 81-91 Hommes 
                   et 48-51 & 57-60 & 69-75 Dames  
    Jeudi 29/08 14.00 . Finales Hommes :  48-52 & 52-57 CRM 48-52  
57-63 CRM 52-57 // 63-69 CRM 57-63 // 69-75 CRM 63-69 //  
75-81 CRM 69-75 // 81-91 CRM 75-81 // 91 et + 91 CRM 81-91    
. Finales Dames :  48-51  Dames & CRM (91 et +91) Hommes //  

54-57 CRM  48-51 // 57-60 CRM 54-57 // 64-69 CRM 57-60 // 
69-75 CRM 64-69 et 69-75  

 



19-31 Août
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12ème Jeux Africains  
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

Qualificatif aux JO Tokyo 2020
6- Canoë-Kayak

> Ville : Salé
> Date : Du 28/08/2019 au 30/08/2019
> Site de Compétition : Barrage Mohammed Ben Abdellah 
> Site d’Entrainement : Barrage Mohammed Ben Abdellah
> Quota par pays : 24
 ∙ Hommes : 12
 ∙ Dames : 12
> Catégorie d’âge : Séniors
> Quota par Epreuve : 
 ∙01 Athlète par épreuve K1/C1
 ∙02 Athlètes par épreuve K2/C2
 ∙04 Athlètes par épreuve K4
> Officiels par équipe :
 ∙01 officiel pour 04 Athlètes
 ∙01 officiel pour moins de 04 Athlètes Hommes
 ∙01 officiel pour moins de 04 Athlètes Dames
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Epreuves 
Discipline
et Médailles  

 

#  Epreuve/ discipline  
Médailles Attribuées  Nombres de médailles  

Or  Argent  Bronze  Or  Argent  Bronze  

1  Kayak (K1 ) 200m Hommes  1  1  1  1  1  1  
2  Kayak (K1 ) 1 000m Hommes  1  1  1  1  1  1  
3  Kayak (K2) 1 000m Hommes  1  1  1  2  2  2  
4  Canoe (C1 ) 1 000m Hommes  1  1  1  1  1  1  
5  Canoe (C2) 1 000m Hommes  1  1  1  2  2  2  
6  Kayak (K2) 200m Hommes  1  1  1  2  2  2  
7  Kayak (K4 ) 5 00m Hommes  1  1  1  4  4  4  
8  Canoe (C1 ) 200m Hommes 1  1  1  1  1  1  
9  Canoe (C2) 200m Hommes 1  1  1  2  2  2  
1 0 Kayak  (K1 ) 200m Dames  1  1  1  1  1  1  
1 1 Kayak (K1 ) 5 00m Dames  1  1  1  1  1  1  
1 2 Kayak (K2) 5 00m Dames  1  1  1  2  2  2  
1 3  Canoe (C1 ) 200m Dames  1  1  1  1  1  1  
1 4  Canoe (C2) 5 00m Dames  1  1  1  2  2  2  
1 5  Kayak (K2) 200m Dames  1  1  1  2  2  2  
1 6  Kayak (K4 ) 5 00m Dames  1  1  1  4  4  4  
1 7  Canoe (C1 ) 5 00m Dames  1  1  1  1  1  1  
1 8  Canoe (C2) 200m Dames  1  1  1  2  2  2  

 Total  1 8  1 8  1 8  3 2  3 2  3 2  
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Programme 
de  
compétition 

 

Mercredi 28/08 

09:00 K1 Hommes 1000m Heat 1 
09:10 K1 Hommes 1000m Heat 2 
09:20 K1 Hommes 1000m Heat 3 
09:30 C1 Hommes 1000m Heat 1 
09:40 C1 Hommes 1000m Heat 2 
10:40 K2 Hommes 1000m Heat 1 
10:50 K 2 Hommes 1000m Heat 2 
11:00 C 2 Hommes 1000m Heat 1 
15:00 K1 Hommes 1000m Demi-finale  
15:10 C1 Hommes 1000m Demi-finale 
16:00 K2 Hommes 1000m Demi-finale 
16:10 C2 Hommes 1000m Demi-finale 
17:00 K1 Hommes 1000m Finale  
17:10 C1 Hommes 1000m Finale  
17:20 K1 Hommes 1000m Cérémonie de remise des médailles  
17:30 C1 Hommes 1000m Cérémonie de remise des médailles 
18:00 K 2 Hommes 1000m Finale 
18:10 C2 Hommes 1000m Finale 
18:20 K 2 Hommes 1000m Cérémonie de remise des médailles  
18:30 C2 Hommes 1000m Cérémonie de remise des médailles 
08:30 K1 Dames 500m Heat 1 
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Programme 
de  
compétition 

18:30 C2 Hommes 1000m Cérémonie de remise des médailles 

Jeudi 29/08 

08:30 K1 Dames 500m Heat 1 
08:40 K1 Dames 500 m Heat 2 
09:20 K1 Dames 500 m Demi-finale 
10:00 K1 Dames 500 m Finale 
10:10 C2 Dames 500m Finale 
10:20 K4 Hommes 500m Finale 
10:30 K1 Dames 500 m Cérémonie de remise des médailles 
10:40 C2 Dames 500m Cérémonie de remise des médailles 
10:50 K4 Hommes 500m Cérémonie de remise des médailles 
11:00 K2 Dames 500 m Finale 
11:10 C1 Dames 500m Finale  
11:20 K4 Dames 500m Finale 
11:30 K2 Dames 500 m Cérémonie de remise des médailles 
11:40 C1 Dames 500m Cérémonie de remise des médailles 
11:50 K4 Dames 500m Cérémonie de remise des médailles 

Après-midi / Démonstration 
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Programme 
de  
compétition 

Vendredi 30/08 

9:00 KI Dames 200m Finale 
9:10 C1 Dames 200m Finale 
9:20 KI Hommes 200m Finale 
9:30 C1 Hommes 200m Finale 
9:40 K1 Dames 200m Cérémonie de remise de médailles 
9:50 C1 Dames 200m Cérémonie de remise de médailles 
10:00 K1 Hommes 200m Cérémonie de remise de médailles 
10:10 C1 Hommes 200m Cérémonie de remise de médailles 
11:20 K2 Dames 200m Finale 
11:30 C2 Dames 200m Finale 
11:40 K2 Hommes 200m Finale 
11:50 C2 Hommes 200m Finale 
12:00 K2 Dames 200m Cérémonie de remise de médailles 
12:10 C2 Dames 200m Cérémonie de remise de médailles 
12:20 K2 Hommes 200m Cérémonie de remise de médailles 
12:30 C2 Hommes 200m Cérémonie de remise de médailles 

 



19-31 Août
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12ème Jeux Africains  
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

Qualificatif aux JO Tokyo 2020
7- Cyclisme

> Ville  : Casablanca
> Date : 
 ∙ VTT : Du 21/08/2019 au 23/08/2019
 ∙ Sur Route : Du 24/08/2019 au 29/08/2019
> Site de Compétition VTT : Benslimane 
> Site d’Entrainement VTT : Benslimane 
> Site de Compétition Course sur Route : Benslimane
> Site d’Entrainement Course sur Route : Benslimane
> Quota par pays : 
 ∙ Course VTT : 09 (Hommes : 6 / Dames : 3)
 ∙ Course sur Route et CLM : 10 (Hommes : 6 / Dames : 4)
> Catégorie d’âge : 19 ans et plus (Élite) 
> Officiels par équipe :
 ∙ Inscription dans une seule épreuve individuelle : 01 officiel 
 ∙ 03 officiels pour l’équipe sur Route Hommes. 
 ∙ 01 officiel pour l’équipe sur Route Dames
 ∙ 03 officiels pour les 2 équipes VTT Dames et Hommes.



33

 

            
      Épreuves

et Médailles  

Programme 
de  
compétition 
 



34
12ème Jeux Africains  
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

8- Echecs

> Ville  : Casablanca
> Date : Du 24/08/2019 au 28/08/2019
> Site de Compétition : Hôtel Mogador 
> Site d’Entrainement : Hôtel Mogador
> Quota par pays : 04
 ∙ Hommes : 02
 ∙ Dames : 02
> Catégorie d’âge : Open
> Quota par Epreuve : 
 ∙ 02 par épreuve individuel Hommes
 ∙ 02 par épreuve individuel Dames
 ∙ 02 Hommes et 02 Dames pour l’épreuve mixte
> Officiels par équipe :
          ∙01 officiel par équipe Hommes
          ∙01 officiel par équipe Dames
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# Epreuve/ discipline  
Médailles Attribuées  Nombres de Médailles 

Or Argent Bronze Or Argent Bronze 
1 Rapid équipe mixte  1 1 1 4 4 4 
2 Rapid Individuel hommes 1 1 1 1 1 1 
3 Rapid Individuel Dames 1 1 1 1 1 1 
4 Blitz Individuel hommes 1 1 1 1 1 1 
5 Blitz Individuel Dames 1 1 1 1 1 1 
 Total 5 5 5 8 8 8 

 
 
 

Vendredi 23/08  Arrivée des participants 
Réunion technique  

Samedi 24/08 10.00 - 15.00 1-5 tours - Rapid équipe mixte 

Dimanche 25/08 10.00 - 14.00 
15.00 - 16.00 

6-9 tours - Rapid équipe mixte 
Cérémonie de remise de médailles-  Rapid équipe mixte 

Lundi  26/08 10.00 - 15.00 1-5 tours -  Rapid Individuel  

Mardi 27/08 10.00 - 14.00 
15.00 - 16.00 

6-9 tours - Rapid Individuel  
Cérémonie de remise de médailles - Rapid Individuel  

Mercredi 28/08 
10.00 - 13.00 
15.00 - 17.30 
18.30 - 19.00 

1-6 tours - Blitz Individuel  
7-11 tours - Blitz Individuel  
Cérémonie de remise de médailles - Blitz Individuel  

Jeudi 29/08  Départ des participants  

 

                  
      

Epreuves 
Discipline
et Médailles  

Programme 
de  
compétition 
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12ème Jeux Africains 
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

Qualificatif aux JO Tokyo 2020
9- Escrime

> Ville : Salé
> Date : Du 26/08/2019 au 30/08/2019
> Site de Compétition : Salle 1 Centre National des Sports
                                         Moulay Rachid 
> Site d’Entrainement : Salle 2 Centre National des Sports
                                         Moulay Rachid
> Quota par pays : 24
 ∙Hommes : 12
 ∙Dames : 12
> Catégorie d’âge : Séniors 
> Quota par Epreuve : 
 ∙ 03 escrimeurs : épreuve individuelle par arme  
 ∙ 03 escrimeurs + 1 remplaçant : épreuve par équipe
> Officiels par équipe :
 ∙ 01 officiel par arme



37

 

Dimanche 25/08 
10:00 Contrôle du matériel  
17:00 Réunion technique  

Lundi 
 26/08 

09:00 Sabre masculin Individuel 
12:00 Fleuret Féminin individuel 
17:00 Fleuret masculin Individuel/ Fleuret Féminin individuel 

Mardi 27/08 
09:00 Fleuret masculine Individuel 
12:00 Epée féminine Individuelle 
17:00 Finales 

 
Mercredi 28/08 

09:00 Sabre Féminin Individuel 
12:00 Epée masculine Individuelle 
17:00 Finals 

Jeudi 29/08 

09:00 Fleuret Féminin par équipe 
11:00 Sabre masculin par équipe 
12:00 Epée féminine par équipe 
17:00 Finales 

Vendredi 30/08 

09:00 Fleuret Masculin par équipe 
11:00 Sabre Féminin par équipe 
12:30 Epée Masculine par équipe 
17":00 Finales 

"

Programme 
de  
compétition 
 

 
 

# Epreuve/ discipline  
Médailles Attribuées  Nombres de médailles 

Or Argent Bronze Or Argent Bronze 
1 Sabre individuel Hommes 1 1 2 1 1 2 
2 Fleuret individuel Dames 1 1 2 1 1 2 
3 1 1 2 1 1 2 
4 Epée individuel Dames 1 1 2 1 1 2 
5 Sabre individuel Dames 1 1 2 1 1 2 
6 Epée individuel Hommes 1 1 2 1 1 2 
7 Sabre équipe Hommes 1 1 2 4 4 8 
8 Fleuret équipe Dames 1 1 2 4 4 8 
9 Fleuret équipe Hommes 1 1 2 4 4 8 
10 Epée par équipe Dames 1 1 2 4 4 8 
11 Sabre par équipe Dames 1 1 2 4 4 8 
12 Epée par équipe Homme s 1 1 2 4 4 8 

 Total 12 12 24 30 30 60 
 

Fleuret individuel Hommes

                  
      

Epreuves 
Discipline
et Médailles  



38
12ème Jeux Africains 
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

10- Football

> Ville : Rabat /Salé / Benslimane
> Date : Du 16/08/2019 au 30/08/2019
> Site de Compétition : 
 ∙ Stade Boubker Ammar  Salé
 ∙ Terrain les chênes Salé
 ∙ Centre de l’AS FAR Salé
 ∙ Stade Municipal El Mansouria
> Site d’Entrainement : 
 ∙ Terrain Al Amal Rabat
 ∙ Terrain Hilton Rabat
 ∙ Académie Mohammed VI Salé
 ∙ Centre de l’ASFAR Salé
> Nombre des équipes : 
 ∙ Hommes : 08 équipes
 ∙ Dames : 08 équipes
> Quota des joueurs par pays : 
 ∙Hommes : 18
 ∙Dames : 18
> Catégorie d’âge : U20 
> Officiels par équipe :
 ∙ 05 officiels par équipe Dames
 ∙ 05 officiels par équipe Hommes
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 Epreuve/ discipline  
Médailles Attribuées  Nombres de médailles 

Or Argent Bronze Or Argent Bronze 
1 Tournoi Hommes 1 1 1 23 23 23 
2 Tournoi Dames 1 1 1 23 23 23 
 Total 2 2 2 46 46 46 

 

            

      
Epreuves 
Discipline
et Médailles  

 

 

Jour 

Day 
Date 

Heure 

Time 
N° Match 

Lieu 

Venue 

Groupe 

Group 

Vendredi  Friday 16/08 
17:30 1 Morocco Vs South Africa Centre Sportif de 

l’ASFAR 
Gr (A) 

17:30 2 Nigeria Vs  Burkina Faso Stade Municipal  
El Manssouria 

Samedi  
Satrurday 

17/08 
17:30 3 Senegal  Vs Mali  

Gr (B) 
17:30 4 Burundi  Vs Ghana Stade Municipal  

El Manssouria 

Mardi  Tuesday 20/08 
17:30 5 South Africa  Vs Nigeria Stade Municipal  

El Manssouria 
Gr (A) 

17:30 6 Burkina Faso Vs  Morocco  

Mercredi  
Wednesday 

21/08 
17:30 7 Mali Vs  Burundi  

Gr (B) 
17:30 8 Ghana Vs  Senegal Stade Municipal  

El Manssouria 

Vendredi Friday 23/08 
17:30 9 Morocco  Vs Nigeria  

Gr (A) 
17:30 10 South Africa Vs  Burkina Faso Stade Municipal  

El Manssouria 

Samedi  
Satrurday 24/08 

17:30 11 Senegal Vs  Burundi  
Gr (B) 

17:30 12 Mali Vs  Ghana Stade Municipal  
El Manssouria 

 Semi-Finals/½ Finale 

Mardi 
Tuesday 27/08 

16:00 13 1st Group A  Vs   2nd Group B  

17:00 14 1st Group B Vs 2nd Group A Stade Municipal  
El Manssouria 

 3rd Place match/Match de classement 
Jeudi 

Thursday 29/08 16:00 15 Loos.-Perd.: 13 VS  Looser-Perdant: 14 Stade Municipal  
El Manssouria 

 Final match/Match finale 
Vendredi 

Friday 30/08 17:00 16 Win./Vainq.:13 Vs   Win./Vainq.:14 Stade Boubker Ammar 

Centre Sportif de 
l’ASFAR

Centre Sportif de 
l’ASFAR

Centre Sportif de 
l’ASFAR

Centre Sportif de 
l’ASFAR

Centre Sportif de 
l’ASFAR

Centre Sportif de 
l’ASFAR

      

Programme 
de  
compétition
Hommes 
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Programme 
de  
compétition
Dames

 
 

Jour 

Day 
Date 

Heure 

Time 
N° Match 

Lieu 

Venue 

Groupe 

Group 

Vendredi  
Friday 

16/08 
17:30 1 Morocco VsAlgeria Stade Boubker Ammar 

Gr (A) 
17:30 2 Mali Vs E. Guinea Stade des Chênes 

Samedi  
Satrurday 

17/08 
17:30 3 Cameroon Vs Zambia Stade Boubker Ammar 

Gr (B) 
17:30 4 South Africa Vs Nigeria Stade des Chênes 

Mardi  
Tuesday 

20/08 
17:30 5 Algeria Vs Mali Stade des Chênes 

Gr (A) 
17:30 6 E.Guinea Vs Morocco Stade Boubker Ammar 

Mercredi  
Wednesday 

21/08 
17:30 7 Zambia Vs South Africa Stade Boubker Ammar 

Gr (B) 
17:30 8 Nigeria Vs Cameroon Stade des Chênes 

Vendredi 
Friday 

23/08 
17:30 9 Morocco Vs Mali Stade Boubker Ammar 

Gr (A) 
17:30 10 AlgeriaVsE.Guinea Stade des Chênes 

Samedi  
Satrurday 

24/08 
17:30 11 Cameroon Vs South Africa Stade Boubker Ammar 

Gr (B) 
17:30 12 Zambia Vs Nigeria Stade des Chênes 

 Semi-Finals/½ Finale 

Lundi 
Monday 

26/08 
16:00 13 1st Group A  Vs   2nd Group B Stade Boubker Ammar 
17:00 14 1st Group B Vs 2nd Group A Stade des Chênes 

 3rd Place match/Match de classement 

Mercredi 
Wednesday 

28/08 17:30 15 Loos.-Perd.: 13 VS  Looser-Perdant: 14 Stade des Chênes 

 Final match/Match finale 

Jeudi 
Thursday 

29/08 17:00 16 Win./Vainq.:13 Vs   Win./Vainq.:14 
Stade 

Boubker Ammar  

      

      
      

      

      

      

      

      



19-31 Août



42
12ème Jeux Africains 
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

11- Gymnastique

> Ville : Rabat
> Date : Du 26/08/2019 au 29/08/2019
> Site de Compétition : 
 ∙ Ibn Rochd Salle 1
> Site d’Entrainement : 
          ∙Ibn Rochd Salle 2
> Nombre des équipes : 10
 ∙ Hommes : 05
 ∙ Dames : 05
> Catégorie d’âge : 
 ∙ Hommes 18 ans et plus
 ∙ Dames 16 ans et plus
> Quota par épreuve :
 ∙ 05 gymnastes par équipe Dames
 ∙ 05 gymnastes par équipe Hommes
 ∙ 02 gymnastes par épreuve individuelle
> Officiels par équipe :
 ∙ 01 officiel par équipe Dames
 ∙ 01 officiel par équipe Hommes
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Programme 
de  
compétition 
 

 

 Epreuve/ discipline  
Médailles Attribuées  Nombres de médailles 

Or Argent Bronze Or Argent Bronze 

1 GAM – par équipe 1 1 1 5 5 5 
2 GAM – finale individuelle générale  1 1 1 1 1 1 
3 GAF sol hommes 1 1 1 1 1 1 
4 Cheval arçon hommes 1 1 1 1 1 1 
5 Anneaux hommes 1 1 1 1 1 1 
6 Table de saut hommes 1 1 1 1 1 1 
7 Barres parallèles hommes  1 1 1 1 1 1 
8 Barre fixe hommes 1 1 1 1 1 1 
9 GAF- par équipe 1 1 1 5 5 5 
10 GAF – finale individuelle générale 1 1 1 1 1 1 
11 Sol dames 1 1 1 1 1 1 
12 Barres asymétriques dames 1 1 1 1 1 1 
13 Poutre dames 1 1 1 1 1 1 
14 Table de saut dames 1 1 1 1 1 1 

 Total 14 14 14   22 22 22   

 

                  
      

Epreuves 
Discipline
et Médailles  

Lundi 26/08 
10h00 - Entrainements 
16h00 - 19h30 GAF équipe et individuel + Cérémonie de Remise de Médailles 

Mardi 27/08 
10h00 Entrainements  
16h00 - 19h30 GAM équipe et individuel + Cérémonie de Remise de Médailles  

Mercredi 28/08 
10h00 Entrainements 

16h00 - 19h30 
 

Finales GAM (sol, cheval arçon, anneaux) 

Jeudi 29/08 
10h00 - Entrainements 

16h00 - 19h30 
 

Finales GAM (table de saut, barres parallèles, barre fixe) 

Finales GAF (table de saut, barres assymétriques)

Finales GAF (poutre sol)
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12ème Jeux Africains 
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

 Qualificatif aux JO Tokyo 2020
12- Haltérophilie

> Ville : Rabat
> Date : Du 25/08/2019 au 30/08/2019
> Site de Compétition : Salle Omnisport Nahda
> Site d’Entrainement : Salle Hay Essalam
> Quota par pays : 20
 ∙ Hommes : 10
 ∙ Dames : 10
> Catégorie d’âge : Séniors
> Quota par épreuve : 
 ∙ 02 personnes maximum par épreuve Hommes 
 ∙ 02 personnes maximum par épreuve Dames 
> Officiels par équipe :
 ∙ 1 officiel pour l’équipe Hommes
 ∙ 1 officiel pour l’équipe Dames
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 Epreuves 
Médailles Attribuées  Nombres de médailles 

Or Argent Bronze Or Argent Bronze 
1 55kg Hommes 3 3 3 3 3 3 
2 61kg Hommes 3 3 3 3 3 3 
3 67kg Hommes 3 3 3 3 3 3 
4 73kg Hommes 3 3 3 3 3 3 
5 81kg Hommes 3 3 3 3 3 3 
6 89kg Hommes 3 3 3 3 3 3 
7 96kg Hommes 3 3 3 3 3 3 
8 102kg Hommes 3 3 3 3 3 3 
9 109kg Hommes 3 3 3 3 3 3 
10 +109  Hommes 3 3 3 3 3 3 
11 45kg Dames 3 3 3 3 3 3 
12 49kg Dames 3 3 3 3 3 3 
13 55kg Dames 3 3 3 3 3 3 
14 59kg Dames 3 3 3 3 3 3 
15 64kg Dames 3 3 3 3 3 3 
16 71kg Dames 3 3 3 3 3 3 
17 76kg Dames 3 3 3 3 3 3 
18 81kg Dames 3 3 3 3 3 3 
19 87kg Dames 3 3 3 3 3 3 
20 +87kg Dames 3 3 3 3 3 3 

 Total 60 60 60 60 60 60 

 

Epreuves 
Discipline
et Médailles  
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Samedi 24/08 10:00 - 12:00 Réunion technique 

Dimanche 25/08 
12:00 - 15:00 
15:00 - 18:00 
18:00 - 21:00 

Compétition Cat. 45 Kg dames 
Compétition Cat. 49 Kg dames 
Compétition Cat. 55 Kg hommes 

Lundi 26/08 
12:00 - 15:00 
15:00 - 18:00 
18:00 - 21:00 

Compétition Cat. 55 Kg dames 
Compétition Cat. 61 Kg hommes 
Compétition Cat. 67 Kg hommes 

Mardi 27/08 
12:00 - 15:00 
15:00 - 18:00 
18:00 - 21:00 

Compétition Cat. 59 Kg dames 
Compétition Cat. 64 Kg dames 
Compétition Cat. 73 Kg hommes 

Mercredi  28/08 
12:00 - 15:00 
15:00 - 18:00 
18:00 - 21:00 

Compétition Cat. 71 Kg dames 
Compétition Cat. 81 Kg hommes 
Compétition Cat. 89 Kg hommes 

Jeudi  29/08 
12:00 - 15:00 
15:00 - 18:00 
18:00 - 21:00 

Compétition Cat. 76 Kg dames 
Compétition Cat. 81 Kg dames 
Compétition Cat. 96 Kg hommes 

Vendredi 30/08 
12:00 - 15:00 
15:00 - 18:00 
18:00 - 21:00 

Compétition Cat. 102 Kg hommes 
Compétition Cat. 87 & +87 Kg dames 
Compétition Cat. 109 & +109 Kg hommes 

Programme 
de  
compétition 



19-31 Août
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12ème Jeux Africains 
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

Qualificatif aux JO Tokyo 2020
13- Handball

 > Ville : Casablanca
 > Date : Du 20/08/2019 au 29/08/2019
 > Site de Compétition : 
 ∙ Salle1: Salle Omnisport - Complexe Sportif Mohammed V
 ∙ Salle2: Salle Omnisport Ibrahim Zahar
 > Site d’Entrainement : 
 ∙ Salle1: Salle Omnisport - Complexe Sportif Mohammed V
 ∙ Salle2: Salle Omnisport Ibrahim Zahar
 > Nombre des équipes : 
 ∙ Hommes : 10 équipes
 ∙ Dames : 10 équipes
 > Quota par pays : 32
 ∙ 16 Dames
 ∙ 16 Hommes
 > Catégorie d’âge : Séniors
 > Officiels par équipe :
 ∙ 03 officiels par équipe Dames
 ∙ 03 officiels par équipe Hommes
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Programme 
de  
compétition 
 

 

 Events / Disciplines Médailles Attribuées  Nombres de médailles 
Or Argent Bronze Or Argent Bronze 

1 Tournoi hommes 1 1 1 19 19 19 
2 Tournoi dames 1 1 1 19 19 19 
 Total 2 2 2 38 38 38 

 

            
      

Epreuves 
Discipline
et Médailles  

SALLE 1 SALLE 2 
DATE HORAIRE N° Matches Gr Cat N° Match Gr Cat 

20/08 

10:00 1 EGYPTE // GUINEE A H     
12:00 2 SENEGAL // TUNISIE B D 3 ANGOLA // GUINEE A D 
14:00 4 ALGERIE // BURKINA B H 5 ALGERIE // OUGANDA B D 
16:00 6 ANGOLA // NIGERIA B H 7 NIGERIA // MAROC A D 
18:00 8 MAROC // ZAMBIE A H     

21/08 

10:00 9 ALGERIE // NIGERIA B H     
12:00 10 CAMEROUN // ZAMBIE A H     
14:00 11 SENEGAL // ALGERIE B D 12 CAMEROUN // OUGANDA B D 
16:00 13 RDC // BURKINA B H 14 RDC // MAROC A D 
18:00 15 MAROC // GUINEE A H 16 ANGOLA // NIGERIA A D 

22/08 

10:00 17 ZAMBIE // EGYPTE A H     
12:00 18 BURKINA // ANGOLA B H     
14:00 19 MAROC // ANGOLA A D 20 OUGANDA // SENEGAL B D 
16:00 21 RDC // ALGERIE B H 22 GUINEE // RDC A D 
18:00 23 CAMEROUN // MAROC A H 24 TUNISIE // CAMEROUN B D 

23/08                                                                      REPOS 

24/08 

10:00 25 GUINEE // ZAMBIE A H     
12:00 26 NIGERIA // BURKINA B H     
14:00 27 TUNISIE // OUGANDA B D 28 CAMEROUN // ALERIE B D 
16:00 29 EGYPTE // CAMEROUN A H 30 GUINEE // MAROC A D 
18:00 31 ANGOLA // RDC B H 32 RDC // NIGERIA A D 

25/08 

10:00 33 CAMEROUN // GUINEE A H     
12:00 34 GUINEE // NIGERIA A D     
14:00 35 RDC // NIGERIA B H 36 TUNISIE // ALGERIE B D 
16:00 37 ANGOLA // ALGERIE B H 38 ANGOLA // RDC A D 
18:00 39 EGYPTE // MAROC A H 40 SENEGAL // CAMEROUN B D 

26/08 

QUARTS DE FINALES 
 41 QF1 : 1A // 4B  H     
 42 QF2 : 2B // 3A  D 43 QF1 : 1A // 4B  D 
 44 QF2 : 2B // 3A  H 45 QF3 : 2A // 3B  D 
 46 QF3 : 2A // 3B  H 47 QF4 : 4A // 1B  D 
 48 QF4 : 4A // 1B  H     

27/08                                                                                                               REPOS 
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Programme 
de  
compétition 
 

 
NB :  
- En cas de match nul dans les quarts, demi-finales et finales, on procèdera aux prolongations. 
- In case the draw in quart finals, semi-finals and finals, extra time will be played. 
 

Classements  et Demi-finales / 9ème et 10ème place 

28/08 

 49 5A // 5B  H 50 5A // 5B  D 
 51 SF1 : VQF1 // VQF2  D 52 Cl1 : PQF1 // PQF2  D 
 53 SF1 : VQF1 // VQF2  H 54 Cl2 : PQF3 // PQF4  D 
 55 SF2 : VQF3 // VQF4  D 56 Cl2 : PQF3 // PQF4  H 
 57 SF2: VQF3 // VQF4  H 58 Cl1 : PQF1 // PQF2  H 

Classements 

29/08 

5ème et 6ème Place 7ème et 8ème Place 
 59 VCl1 // VCl2  D 60 Perd Cl1 // Perd Cl2  D 
 61 VCl1 // VCl2  H 62 Perd Cl1 // Perd Cl2  H 

3ème et 4ème Place  
 63 Perd SF1 // Perd SF2  D     
 64 Perd SF1 // Perd SF2  H     

Finales     
 65 VSF1 // VSF2  D     
 66 VSF1 // VSF2  H     

SALLE 1 SALLE 2 
DATE HORAIRE N° Matches Gr Cat N° Match Gr Cat 

      



19-31 Août
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12ème Jeux Africains  
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

Qualificatif aux JO Tokyo 2020
14- Judo

 > Ville : Rabat
 > Date : Du 17/08/2019 au 18/08/2019
 > Site de Compétition : Palais des Sports - Complexe Sportif                                                              
                                          Prince Moulay Abdellah
 > Site d’Entrainement : Salle Université Internationale de Rabat
> Quota par pays : 18
 ∙ Hommes : 09
 ∙ Dames : 09
> Catégorie d’âge : 15 ans et plus
> Quota par épreuve : 1 judoka par épreuve
> Officiels par équipe :
 ∙ 02 judokas Hommes et plus : 02 officiels
 ∙ 02 judokas Dames et plus : 02 officiels
 ∙ 01 judoka Hommes / Dames : 1 officiel
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 Events / Disciplines 
Médailles Attribuées  Nombres de médailles 

Or Argent Bronze Or Argent Bronze 

1 - 60 KG Hommes 1 1 2 1 1 2 
2 60 – 66 KG Hommes  1 1 2 1 1 2 
3 66 – 73 KG Hommes 1 1 2 1 1 2 
4 73 – 81 KG Hommes 1 1 2 1 1 2 
5 81 – 90 KG Hommes 1 1 2 1 1 2 
6 90 – 100 KG Hommes 1 1 2 1 1 2 
7 + 100 KG Hommes 1 1 2 1 1 2 
8 - 48 KG Dames 1 1 2 1 1 2 
9 48 – 52 KG Dames 1 1 2 1 1 2 
10 52 – 57 KG Dames 1 1 2 1 1 2 
11 57 – 63 KG Dames 1 1 2 1 1 2 
12 63 – 70 KG Dames 1 1 2 1 1 2 
13 70 – 78 KG Dames 1 1 2 1 1 2 
14 + 78 KG Dames 1 1 2 1 1 2 

 Total 14 14 28 14 14 28 
 

  

            

      
Epreuves 
Discipline
et Médailles  
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Vendredi  16/08 

09:00 - 12:00 Contrôle  
12:00 - 13:00 Tirage  au sort 
18:00 - 19:00 Contrôle  Judo Gi  
18:00 - 18:30 Pesée  

18:30 - 19:00 
Pesée et  Contrôle judogi 

Dames -48kg -52kg; -57kg -63kg  Hommes -60kg -66kg -73kg -81kg 

Samedi  17/08 

09:00 
Jour 1 compétitions individuelles 

Dames -48kg -52kg -57kg -63kg  
Hommes -60kg -66kg -73kg -81kg 

18:00 - 19:00 Contrôle  Judo Gi 
18:00 - 18:30 Pesée 

18:30 - 19:00 
Pesée et Contrôle judogi 

Dames -70kg -78kg +78kg  
Hommes -90kg -100kg +100kg 

Dimanche 18/08 09:00 - 14:00 
Jour 2 compétitions Individuelles 

Dames -70kg 78kg +78kg  Hommes -90kg 100kg +100kg 

 

Programme 
de  
compétition 
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12ème Jeux Africains 
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

15- Karaté

> Ville  : Rabat
> Date : Du 24/08/2019 au 26/08/2019
> Site de Compétition : Palais des Sports - Complexe Sportif                                                              
                                         Prince Moulay Abdellah
> Site d’Entrainement : Salle Université Internationale de Rabat
> Quota par pays : 29
 ∙Hommes : 16
 ∙Dames : 13
> Catégorie d’âge : 
 ∙Epreuve KATA : 16 ans et plus
 ∙Epreuve KUMITE : 18 ans et plus
> Quota par épreuve : 
 ∙1 karatéka par épreuve kumité individuelle
 ∙1 karatéka par épreuve kata individuelle
 ∙CNO en KUMITE et par équipe : (3+1) Dames / (5+2) Hommes
 ∙CNO en KATA : 3 Dames / 3 Hommes
> Officiels par équipe :
 ∙1 officiel pour l’équipe Hommes 
 ∙1 officiel pour l’équipe Dames 
 ∙1 officiel par CNO enregistrant moins de 4 Karatékas
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 Events / Disciplines 
Médailles Attribuées  Nombres de medailles 

Or Argent Bronze Or Argent Bronze 
1 Kata par équipe dames 1 1 2 3 3 6 
2 Kata par équipe hommes 1 1 2 3 3 6 
3 Kumite par équipe dames 1 1 2 4 4 8 
4 Kumite par équipe hommes 1 1 2 7 7 14 
5 Kata individuelle dames 1 1 2 1 1 2 
6 Kata Individuelle hommes 1 1 2 1 1 2 
7 Kumite individuelle dames -50kg 1 1 2 1 1 2 
8 Kumite individuelle dames -55kg 1 1 2 1 1 2 
9 Kumite individuelle dames -61kg 1 1 2 1 1 2 
10 Kumite individuelle dames -68kg 1 1 2 1 1 2 
11 Kumite individuelle dames +68kg 1 1 2 1 1 2 
12 Kumite Individuelle hommes -60kg 1 1 2 1 1 2 
13 Kumite Individuelle hommes -67kg 1 1 2 1 1 2 
14 Kumite Individuelle hommes -75kg 1 1 2 1 1 2 
15 Kumite Individuelle hommes -84kg 1 1 2 1 1 2 
16 Kumite Individuelle hommes +84kg 1 1 2 1 1 2 

 Total 16 16 32 29 29 58 
 
  

            

      
Epreuves 
Discipline
et Médailles  
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Vendredi 23/08 11:00 - 16:00 Pesée 
17:00 - 19:00 Tirage au sort et réunion technique 

Samedi 24/08 10:30 - 19:00 

Eliminations &Repechages 
Kata individuel Dames 

Kata par équipe Hommes 
Hommes ( -67 ), Dames ( -55 )  
Dames ( -61 ), Hommes ( -84 )  
Dames ( +68 ), Hommes ( +84 )  

Dames ( -75 ), Dames ( -61 ) 

Dimanche 25/08 08:30 - 19:00 

Eliminations &Repechages 
Kata Individuel Hommes 
Kata par équipe Dames 

Hommes ( -60 ), Dames ( -50 )  
Kumité par équipe Dames 

Kumité par équipe Hommes 

Lundi 26/08 08:30 - 17:00 

Third Places Bouts 
 Kata Individuel Dames / Hommes 

Dames  ( -50 ), Hommes ( -60 ) Dames ( -55 ), Hommes ( -67 )  
Dames ( -61 ), Dames ( -75 )  
Dames ( -68 ), Dames ( -84 )  

Dames ( +68 ), Hommes ( +84 )  
Kata par équipe Dames / Hommes 

Kumité par équipe Dames / Hommes 
Repos  
Finales 

Kata Individuel Dames / Hommes 
Dames ( -50 ), Hommes ( -60 ) Dames ( -55 ), Hommes ( -67 ) 

Dames ( -61 ), Hommes ( -75 ) 
Dames ( -68 ), Hommes ( -84 ) 
Dames ( +68 ), Hommes ( +84 ) 

Kata par équipe Dames / Hommes 
Kumite par équipe Dames / Hommes 

Cérémonie de remise de médailles  

	

Programme 
de  
compétition 



19-31 Août



60
12ème Jeux Africains 
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

16- Lutte

> Ville : El Jadida
> Date :  28/08/2019 Lutte Gréco-Romaine
    29/08/2019 et 30/08/2019 Lutte libre
> Site de Compétition : Salle Omnisport OCP 
> Site d’Entrainement : Salle Naimi 
> Quota par pays : 18
 ∙ Gréco-Romaine:   Hommes: 6 
 ∙ Libre :    Hommes: 6   Dames: 6
> Catégorie d’âge : Séniors
> Quota par épreuve : 
          ∙ 01 Lutteur par épreuve catégorie Hommes 
          ∙ 01 Lutteuse par épreuve catégorie Dames 
> Officiels par équipe :
 ∙ 1 officiel par équipe Hommes
            ∙ 1 officiel par équipe Dames
            ∙ En cas d’enregistrement de moins de 5 Lutteurs ou moins de 
               5 Lutteuses par épreuve, le CNO n’a le droit d’enregistrer qu’un 
               seul officiel pour les épreuves Hommes ou les épreuves Dames.
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 Events / Disciplines Médailles Attribuées  Nombres de médailles 
Or Argent Bronze Or Argent Bronze 

1 1 1 1 1 1 1 
2 

Gréco-romaine Hommes 60kg 
1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 
4 

Gréco-romaine hommes 67kg 

1 1 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 1 1 
6 

Gréco-romaine hommes 77kg 

1 1 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 1 1 
8 

Gréco-romaine hommes 87kg 

1 1 1 1 1 1 
9 

Gréco-romaine hommes 97kg 

1 1 1 1 1 1 
10 

Gréco-romaine hommes 130kg 

1 1 1 1 1 1 
11 

Libre hommes 57kg 

1 1 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 1 1 
13 

Libre hommes 65kg 

1 1 1 1 1 1 
14 1 1 1 1 1 1 
15 

Libre hommes 74kg 

1 1 1 1 1 1 
16 1 1 1 1 1 1 
17 

Libre hommes 86kg 

1 1 1 1 1 1 
18 1 1 1 1 1 1 

Libre hommes 97kg 

 

Libre hommes 125kg
Libre dames 50kg 
Libre dames 53kg 
Libre dames 57kg
Libre dames 62kg 
Libre dames 68kg 
Libre dames 76kg 

 Total 18  18  18  18  18  18  

 

Epreuves 
Discipline
et Médailles  
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Mardi 27/08 
17	:00  Consultation des arbitres 
17:00 17:30 Conférence technique – toutes les équipes 

17.30  Tirage GR – LF – LL – toutes catégories 

Mercredi 28/08 

09.00 09.30 Examen médical & Pesée GR – toutes catégories 

11.00 14.00 Tours éliminatoires &repêchages GR – toutes catégories 

18.00 20.30 Finales GR – toutes catégories 
Cérémonies protocolaires 

Jeudi 29/08 

09.00 09.30 Examen médical & Pesée LF – toutes catégories 
11.00 14.00 Tours éliminatoires & repêchages LF – toutes catégories 

18.00 20.30 Finales LF – toutes catégories 
Cérémonies protocolaires 

Vendredi 30/08 

09.00 09.30 Examen médical &Pesée LL – toutes catégories 
11.00 14.00 Tours éliminatoires& repêchages LL – toutes catégories 

18.00 20.30 Finales LL – toutes catégories 
Cérémonies protocolaires 

         	

Programme 
de  
compétition 



19-31 Août
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12ème Jeux Africains  
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

Qualificatif aux JO Tokyo 2020
17- Natation

> Ville : Casablanca
> Date : Du 21/08/2019 au 24/08/2019
> Site de Compétition : Piscine Olympique - Complexe Sportif  
                                         Mohammed V
> Site d’Entrainement : Piscine Olympique - Complexe Sportif
                                         Mohammed V
> Quota par pays : 52
 ∙ Hommes : 26
 ∙ Dames : 26
> Catégorie d’âge : Séniors
> Quota par épreuve : 02 Nageurs maximum par épreuve
> Officiels par équipe :
 ∙ 1 officiel pour 10 nageurs avec un maximum de 4 officiels 
 ∙ Si le nombre des nageurs enregistrés est moins de 10, un seul
              officiel sera accrédité
 



19-31 Août
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  Epreuves  
Médailles Attribuées  Nombres de médailles 

Or Argent Bronze Or Argent Bronze 
1 200m Papillon Dames 1 1 1 1 1 1 
2 200m Papillon Hommes 1 1 1 1 1 1 
3 100m Nage libre Dames 1 1 1 1 1 1 
4 100m Nage libre Hommes 1 1 1 1 1 1 
5 50m Brasse Dames 1 1 1 1 1 1 
6 50m Brasse Hommes 1 1 1 1 1 1 
7 200m Dos Dames 1 1 1 1 1 1 
8 200m Dos Hommes 1 1 1 1 1 1 
9 1500m Nage libre Dames 1 1 1 1 1 1 
10 800m Nage libre Hommes 1 1 1 1 1 1 
11 4x100m Relais Nage libre Dames 1 1 1 4 4 4 
12 4x100m Relais Nage libre Hommes 1 1 1 4 4 4 
13 200m Nage libre Dames 1 1 1 1 1 1 
14 200m Nage libre Hommes 1 1 1 1 1 1 
15 100m Brasse Dames 1 1 1 1 1 1 
16 100m Brasse Hommes 1 1 1 1 1 1 
17 50m Papillon Dames 1 1 1 1 1 1 
18 50m Papillon Hommes 1 1 1 1 1 1 
19 400m Quatre Nages Dames 1 1 1 1 1 1 
20 400m Quatre Nages Hommes 1 1 1 1 1 1 
21 4x100m Relais Quatre Nages Mixte 1 1 1 4 4 4 
22 4x200m Relais Nage Libre Dames 1 1 1 4 4 4 
23 400m Nage Libre Dames 1 1 1 1 1 1 
24 400m Nage Libre Hommes 1 1 1 1 1 1 
25 100m Papillon Dames 1 1 1 1 1 1 
26 100m Papillon Hommes 1 1 1 1 1 1 
27 200m Brasse Dames 1 1 1 1 1 1 
28 200m Brasse Hommes 1 1 1 1 1 1 
29 50m Dos Dames 1 1 1 1 1 1 
30 50m Dos Hommes 1 1 1 1 1 1 
31 4x100m Relais Nage libre Mixte 1 1 1 4 4 4 
32 4x200m Relais Nage Libre Hommes 1 1 1 4 4 4 
33 1500m Nage libre Hommes 1 1 1 1 1 1 

Epreuves 
Discipline
et Médailles  
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  Epreuves  
Médailles Attribuées  Nombres de médailles 

Or Argent Bronze Or Argent Bronze 
1 200m Papillon Dames 1 1 1 1 1 1 

32 4x200m Relais Nage Libre Hommes 1 1 1 4 4 4 
33 1500m Nage libre Hommes 1 1 1 1 1 1 
34 200m Quatre Nages Dames 1 1 1 1 1 1 
35 200m Quatre Nages Hommes 1 1 1 1 1 1 
36 800m Nage libre Dames 1 1 1 1 1 1 
37 100m Dos Dames 1 1 1 1 1 1 
38 100m Dos Hommes 1 1 1 1 1 1 
39 50m Nage Libre Dames 1 1 1 1 1 1 
40 50m Nage Libre Hommes 1 1 1 1 1 1 
41 4 x 100m Relais Quatre Nages Dames 1 1 1 4 4 4 
42 4x100m  Relais Quatre Nages Hommes 1 1 1 4 4 4 

 Total 42 42 42 66 66 66 
  

Epreuves 
Discipline
et Médailles  

            
      



68

Mercredi 21/08 

10:00 200m Papillon Dames Préliminaires 
 200m Papillon Hommes Préliminaires 
 100m Nage Libre Dames Préliminaires 
 100m Nage Libre Hommes Préliminaires 
 50m Brasse Dames Préliminaires 
 50m Brasse Hommes Préliminaires 
 200m Dos Dames Préliminaires 
 200m Dos Hommes Préliminaires 
 1500m Nage Libre  Dames Préliminaires 
 800m Nage Libre  Hommes Préliminaires 
 4x100m Relais Nage Libre Dames Préliminaires 
 4x100m Relais Nage Libre Hommes Préliminaires 
17:00 200m Papillon Dames Finales 
 200m Papillon Hommes Finales 
 100m Nage Libre Dames Finales 
 100m Nage Libre Hommes Finales 
 50m Brasse Dames Finales 
 50m Brasse Hommes Finales 
 200m Dos Dames Finales 
 200m Dos Hommes Finales 
! 1500m Nage Libre Dames Finales 
 800m Nage Libre  Hommes Finales 
 4x100m Relais Nage Libre Dames Finales 
 4x100m Relais Nage Libre Hommes Finales 
10:00 200m Nage Libre Dames Préliminaires

Programme 
de  
compétition 
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Jeudi 22/08 

10:00 200m Nage Libre Dames 
 200m Nage Libre Hommes  
 100m Brasse Dames  
 100m Brasse Hommes  
 50m Papillon Dames  
 50m Papillon Hommes  

400m 4 nages Dames  
 400m 4 nages Hommes  
 4x100m Relais quatre Nages Mixte  
 4x200m Relais Nage Libre Dames  
17:00 200m Nage Libre Dames Finales 

200m Nage Libre Hommes Finales 
 100m Brasse Dames Finales 
 100m Brasse Hommes Finales 
 50m Papillon Dames Finales 
 50m Papillon Hommes Finales 
 400m 4 nages Dames Finales 
 400m 4 nages Hommes Finales 
 4x100m Relais 4 Nages Mixte Finales 
 4x200m Nage Libre Dames Finales 

"

Préliminaires
Préliminaires
Préliminaires
Préliminaires
Préliminaires
Préliminaires
Préliminaires
Préliminaires
Préliminaires
Préliminaires

Programme 
de  
compétition 
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Vendredi 23/08 

10:00 400m Nage Libre Dames Préliminaires 
 400m Nage Libre Hommes Préliminaires 
 100m Papillon Dames Préliminaires 
 100m Papillon Hommes Préliminaires 
 200m Brasse Dames Préliminaires 
 200m Brasse Hommes Préliminaires 
 50m Dos Dames Préliminaires 
 50m Dos Hommes Préliminaires 
 4x100m Relais Nage Libre Mixte Préliminaires 
 4x200m Relais Nage Libre Hommes Préliminaires 
17:00 400m  Nage Libre Dames Finales 
 400m Nage Libre Hommes Finales 
 100m Papillon Dames Finales 
 100m Papillon Hommes Finales 
 200m Brasse Dames Finales 
 200m Brasse Hommes Finales 
 50m Dos Dames Finales 
 50m Dos Hommes Finales 
 4x100m Nage Libre Mixte Finales 
 4x200m Relais Nage Libre Hommes Finales 
10:00 1500m Nage Libre Hommes Préliminaires 

Programme 
de  
compétition 
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Samedi 24/08 

10:00 1500m Nage Libre Hommes Préliminaires 
 200m Quatre Nages Dames Préliminaires 
 200m Quatre Nages Hommes Préliminaires 
 800m Nage Libre Dames Préliminaires 
 100m Dos Dames Préliminaires 
 100m Dos Hommes Préliminaires 
 50m Nage Libre Dames Préliminaires 
 50m Nage Libre Hommes Préliminaires 
 4 x 100m Relais Quatre Nage Dames Préliminaires 
 4x100m Relais quatre Nages Hommes Préliminaires 
17:00 1500m Nage Libre Hommes Finales 
 200m Quatre Nages Dames Finales 
 200m Quatre Nages Hommes Finales 
 800m Nage Libre Dames Finales 
 100m Dos Dames Finales 
 100m Dos Hommes Finales 
 50m Nage Libre Dames Finales 
 50m Nage Libre Hommes Finales 
 4 x 100m Relais Quatre Nages Dames Finales 
 4x100m Relais Quatre Nages Hommes Finales 

	

Programme 
de  
compétition 
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12ème Jeux Africains  
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

18- Snooker 

> Ville  : Casablanca
> Date : Du 20/08/2019 au 24/08/2019
> Site de Compétition : Hôtel Farah
> Site d’Entrainement : Sheffield Club
> Quota par pays : 04
 ∙ Hommes : 02
 ∙ Dames : 02
> Catégorie d’âge : Séniors
> Quota par épreuve : 02 par épreuve
> Officiels par équipe :
 ∙ 1 officiel pour les deux équipes Hommes et Dames
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 Events / Disciplines 
Médailles Attribuées  Nombres de médailles 

Or Argent Bronze Or Argent Bronze 
1 Simple Dames  1 1 1 1 1 1 
2 Simple Hommes  1 1 1 1 1 1 
3 Mixte double 1 1 1 2 2 2 
  3 3 3 4 4 4 

 
 
 
 
 
 
 

Mardi 20/08 10:00 - 23:00 Compétitions Mixte double 

Mercredi 21/08 
10:00 Finale mixte double  
13:00 Compétitions simple Dames 

Jeudi 22/08 10:00 Finale Dames  
13:00 Compétitions Simple Hommes 

Vendredi 23/08 10:00 Compétitions simple Hommes 
Samedi  24/08 10:00 Finales simple Hommes  

Epreuves 
Discipline
et Médailles  

            
      

Programme 
de  
compétition 
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12ème Jeux Africains 
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

19- Sports équestres

> Ville : Rabat
> Date : Du 21/08/2019 au 24/08/2019
> Site de Compétition : Dar Essalam 
> Site d’Entrainement : Dar Essalam
> Quota par pays :  ∙ 05 Athlètes par équipe (dont 1    
   remplaçant)
   ∙ 05 Chevaux par équipe (dont 1    
   remplaçant)
> Catégorie d’âge : 16 ans et plus 
> Quota par Epreuve : 
 ∙ 04 Athlètes et 04 Chevaux par épreuve  
>  Officiels par équipe :
 ∙04 Officiels + 05 palefreniers par équipe

Qualificatif aux JO Tokyo 2020
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 Epreuve/ discipline  
Médailles Attribuées  Nombres de Médailles 

Or Argent Bronze Or Argent Bronze 

1 Saut d’obstacle par équipe  1 1 1 4 4 4 
 Saut d’obstacle individuel 1 1 1 1  1  1  

 
 

 Total 2 2 2 5 5 5 

 

2

            

      
Epreuves 
Discipline
et Médailles  

Programme 
de  
compétition 
 

Mercredi 21/08 16h00   1ere Qualification par équipe et individuelle 
Jeudi 22/08 16h00   2eme Qualification Individuelle / Finale par Equipe 
Vendredi 23/08 Repos 
Samedi 24/08    - FinaleIndividuelle  2 Manches 16h00
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12ème Jeux Africains  
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

Qualificatif aux JO Tokyo 2020
20- Taekwondo

 > Ville : Rabat
> Date : Du 21/08/2019 au 23/08/2019
> Site de Compétition : Palais des Sports - Complexe Sportif                                                              
                                         Prince Moulay Abdellah
> Site d’Entrainement : Salle Université Internationale de Rabat
> Quota par pays : 16
 ∙ Hommes : 08
 ∙ Dames : 08
> Catégorie d’âge : Séniors
> Quota par épreuve : 
 ∙ 01 athlète par épreuve Hommes
 ∙ 01 athlète par épreuve Dames
> Officiels par équipe :
 ∙ 1 officiel par équipe Hommes
 ∙ 1 officiel par équipe Dames
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 Epreuves 
Médailles Attribuées  Nombres de médailles 

Or Argent Bronze Or Argent Bronze 
1 -54 KG Hommes 1 1 2 1 1 2 
2 54-58 KG Hommes 1 1 2 1 1 2 
3 58-63 KG Hommes 1 1 2 1 1 2 
4 63-68 KG Hommes 1 1 2 1 1 2 
5 68-74 KG Hommes 1 1 2 1 1 2 
6 74-80 KG Hommes 1 1 2 1 1 2 
7 80-87 KG Hommes 1 1 2 1 1 2 
8 +87 KG Hommes 1 1 2 1 1 2 
9 -46 KG Dames 1 1 2 1 1 2 
10 46-49 KG Dames 1 1 2 1 1 2 
11 49-53 KG Dames 1 1 2 1 1 2 
12 53-57 KG Dames 1 1 2 1 1 2 
13 57-62 KG Dames 1 1 2 1 1 2 
14 62-67 KG Dames 1 1 2 1 1 2 
15 67-73 KG Dames 1 1 2 1 1 2 
16 +73 KG Dames 1 1 2 1 1 2 

 Total 16 16 32 16 16 32 
 

 
 

Mercredi 21/08 

 
09:00 -  13:00 
15:00  -  18:00 
19:00  -  21:00 

Dames -49KG, -53KG, -57KG, -67KG, Hommes -80KG, -87KG 
Eliminatoires 
Quart de finale et demi-finale 
Finale et remise de médailles 

Jeudi 22/08 

 
09:00 -  13:00 
15:00 - 18:00 
19:00 - 21:00 

Dames-73KG, +73KG, Hommes-54KG, -58KG, -68 KG, +87KG 
Eliminatoires 
Quart de finale et demi-finale 
Finale et remise de médailles 

Vendredi 23/08 13:00 - 17:00 
18:00 - 19:30 

 

Dames -46KG, -62KG, Hommes -63KG, -74KG 
Eliminatoires 
Quart de finale et demi-finale 
Finale et remise de médailles 

	

Epreuves 
Discipline
et Médailles  

Programme 
de  
compétition 
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12ème Jeux Africains  
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

Qualificatif aux JO Tokyo 2020
21- Tennis

> Ville  : Rabat
> Date : Du 23/08/2019 au 31/08/2019
> Site de Compétition : Club des Cheminots
> Site d’Entrainement : Club Ryad
> Total Nombre d’Athlète : Le quota d’athlètes dans la compétition 
de tennis des Jeux Africains sera fixé dans les épreuves simples 
masculines et féminines à 64 simples et à 32 paires en double avec 
un maximum de quatre hommes et quatre femmes par pays éligi-
bles pour les simples, les doubles et éventuellement en équipes.
> Quota par pays : 08
 ∙ Hommes : 04    
            ∙ Dames : 04
Catégorie d’âge : Séniors
> Quota par épreuve : 
 ∙04 athlètes par épreuve Hommes simples 
 ∙04 athlètes par épreuve Dames simples
>Officiels par équipe :
 ∙1 officiel pour Hommes
 ∙1 officiel pour Dames
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 Events / Disciplines 
Médailles Attribuées  Nombres de médailles 

Or Argent Bronze Or Argent Bronze 
1 Simple hommes 1 1 1 1 1 2 
2 Double hommes 1 1 1 2 2 4 
3 Simple dames 1 1 1 1 1 2 
4 Double dames 1 1 1 2 2 4 
5 Par équipe hommes 1 1 1 5 5 5 
6 Par équipe dames  1 1 1 5 5 5 
 Total 6 6 6 16 16 22 

 
 
 
 
 

Vendredi 23/08 
09:00 10:00 Réunion technique et tirage au sort individuel et double. 
11:00 21:00 Simple hommes et dames 

Samedi 24/08 10:00 20:00 Compétition individuelle simple et double hommes et dames 
Dimanche 25/08 10:00 20:00 Compétition individuelle simple et double hommes et dames 
Lundi 26/08 10:00 20:00 Compétition individuelle simple et double hommes et dames 
Mardi 27/08 10:00 20:00 Compétition individuelle simple et double hommes et dames 
Mercredi  28/08 10:00 18:00 Compétition individuelle simple et double hommes et dames 
Jeudi  29/08 10:00 16:00 Compétition individuelle simple et double hommes et dames 
Vendredi 30/08 09:00 16:00 Demi-finale par équipe hommes et dames  
Samedi 31/08 09:00 16:00 Finale & 3ème place par équipe hommes et dames 

Epreuves 
Discipline
et Médailles  

Programme 
de  
compétition 
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12ème Jeux Africains 
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

Qualificatif aux JO Tokyo 2020
22- Tennis de table

> Ville : Rabat
> Date : Du 20/08/2019 au 29/08/2019
> Site de Compétition : Salle omnisport Moulay El Hassan
> Site d’Entrainement : Salle omnisport Moulay El Hassan
> Quota par pays : 10
 ∙Hommes : 05
 ∙Dames : 05
> Catégorie d’âge : Séniors
> Quota par épreuve : 
 ∙ 05 Simples Hommes. 
 ∙ 05 Simples Dames.
 ∙ 02 Athlètes en double Hommes. 
 ∙ 02 Athlètes en double Dames.
 ∙ 05 Athlètes par équipe Hommes.
 ∙ 05 Athlètes par équipe Dames.
 ∙ 04 Double Mixte
> Officiels par équipe :
 ∙ 1 officiel par équipe Hommes
 ∙ 1 officiel par équipe Dames
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 Events / Disciplines 
Médailles Attribuées  Nombres de médailles 

Or Argent Bronze Or Argent Bronze 
1 Par équipe Hommes  1 1 2 6 6 12 
2 Par équipe Dames 1 1 2 6 6 12 
3 Individuel hommes 1 1 2 1 1 2 
4 Individuel dames 1 1 2 1 1 2 
5 Double Hommes 1 1 2 2 2 4 
6 Double dames 1 1 2 2 2 4 
7 Double Mixtes 1 1 2 2 2 4 
 Total 7 7 14 20 20 40 

 
 

 

 

 

Lundi 19/08 12:00 - 14:00 Tirage au sort épreuves par équipe 
Mardi 20/08 10:00 - 20:00 Epreuves Par équipe (pause déjeuner   13:00 – 15:00) 
Mercredi  21/08 10:00 - 20:00 Epreuves Par équipe (pause déjeuner   13:00 – 15:00) 
Jeudi  22/08 10:00 - 20:30 Epreuves Par équipe (pause déjeuner   14:00 – 16:00) 
Vendredi 23/08 10:00 - 20:30 Finales": Epreuves Par équipes  (pause déjeuner   14:00 – 16:00) 
Samedi 24/08  Repos  & tirage au sort épreuves individuelles 
Dimanche 25/08 10:00 - 20:00 Finale Double Mixte – Pause déjeuner 13:00 – 15:00 
Lundi 26/08 10:00 - 20:00    Finales Doubles Hommes et Dames - Pause déjeuner 13:00 - 1500
Mardi 27/08 10:00 - 20:00 Epreuves individuelles – Pause déjeuner 12:30 – 15:00 
Mercredi  28/08 10:00 - 20:00 Epreuves individuelles – Pause déjeuner 12:30 – 15:00 
Jeudi  29/08 10:00 - 19:00 Finales Epreuves individuelles – Pause déjeuner 12:30 – 15:00 

Epreuves 
Discipline
et Médailles  

Programme 
de  
compétition 
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12ème Jeux Africains  
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

Qualificatif aux JO Tokyo 2020

> Ville : Salé
> Date : Du 27/08/2019 au 30/08/2019
> Site de Compétition : Piste d’Athlétisme – Centre National des
                                         Sports Moulay Rachid
> Site d’entrainement : Piste d’Athlétisme – Centre National des
                                         Sports Moulay Rachid
> Quota par pays : 06
 ∙ Hommes : 03
 ∙ Dames : 03
> Catégorie d’âge : Open  
> Quota par épreuve :
 ∙ 03 par épreuve Hommes. 
 ∙ 03 par épreuve Dames.
> Officiels par équipe :
 ∙ 01 Officiels par équipe Hommes
 ∙ 01 Officiels par équipe Dames

23 - Tir à l’arc : 
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Epreuves 
Discipline
et Médailles  

Programme 
de  
compétition 
 

 

# Disciplines 
Médailles Attribuées  Nombres de médailles 

Or Argent Bronze Or Argent Bronze 
1 Arc classique individuel Dame (RW) 1 1 1 1 1 1 
2 Arc classique individuel Homme(RM) 1 1 1 1 1 1 
3 Arc classique par équipe (RX) 1 1 1 2 2 2 
4 Arc classique par équipe Dame(RWT) 1 1 1 3 3 3 
5 Arc classique par équipe  homme (RMT) 1 1 1 3 3 3 
 Total 5 5 5 10 10 10 

 
 
 

Dimanche 25/08 16:00 - 18:00 Open Practice 

Lundi 26/08 
09:00 - 12:00 Official Practice - Contrôle d’équipement 
11:00 - 12:00 Réunion technique  

Mardi 27/08 09:00 - 12:00 Qualification (RW – RM) 
Mercredi 28/08 09:00 - 13:00 Eliminatoires – Par équipes / Equipes Mixtes 
Jeudi 29/08 09:00 - 13:00 Eliminatoires - Individuelles (RW – RM) 

Vendredi 30/08 
09:00 - 13:00 Matches Finales - Bronze/Or (toutes Categories) 
13:00 - 15:00 Repos – Déjeuner + Contrôle dopage 
15:00 - 16:00 Remise des médailles 
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12ème Jeux Africains  
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

24- Tir Sportif

> Ville : Salé
> Date : Du 25/08/2019 au 30/08/2019
> Site de Compétition : Centre des Chênes LAARJAT
> Site d’Entrainement : Centre des Chênes LAARJAT
> Quota par pays : 12
 ∙ Hommes : 06
 ∙ Dames : 06
> Catégorie d’âge : Séniors
> Quota par épreuve : 
 ∙ Trap : 03 Hommes / 03 Dames
 ∙ Skeet : 03 Hommes / 03 Dames
 ∙ Trap Mixte : 01 Hommes / 01 Dames
> Officiels par équipe :
 ∙ 1 officiel par équipe Dames
 ∙ 1 officiel par équipe Hommes
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 Epreuves  
Médailles Attribuées  Nombres de médailles 

Or Argent Bronze Or Argent Bronze 
1 Trap par équipe Hommes  1 1 1 2 2 2 

 2 Trap Hommes 1 1 1 1 1 1 
3 Trap Dames 1 1 1 1 1 1 
4 Skeet Hommes 1 1 1 1 1 1 
5 Skeet Dames 1 1 1 1 1 1 
 Total 5 5 5 6 6 6 

 
 
 
 
 
 
 

Samedi  24/08 
09:00 - 16":00 Contrôle de matériel  
09:00 Entrainement trap hommes et dames 
11:00 Réunion technique 

Dimanche  09:00 Compétition Trap hommes et dames (Jour 1)  - 75 cibles  

Lundi  

25/08

 

09:00 Compétition Trap hommes et dames (Jour 2)  - 50 cibles  
15:30 Finale trap dames  
16:45 Finale trap hommes 
18:00 Cérémonie de remise de médailles trap hommes et dames 

Mardi  

26/08

 
09:00 Compétition par équipe Trap Mixte- 75 cibles 
16:45 Finale trap mixte  
18:00 Cérémonie de remise de médailles trap mixte 

Mercredi  

27/08

 09:00 Entrainement– Skeet hommes et dames 
Jeudi  

28/08
 09:00 Compétition Skeet hommes et dames (Jour 1) - 75 Cibles 

Vendredi 

29/08

30/08 

09:00 Compétition Skeet hommes et dames (Jour 2) 
15:30 Finale skeet dames 
16:45 Finale skeet hommes 
18:00 Cérémonie de remise de médailles skeet hommes et dames 

Epreuves 
Discipline
et Médailles  

            
      

Programme 
de  
compétition 
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12ème Jeux Africains  
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

Qualificatif aux JO Tokyo 2020
25- Triathlon

 > Ville : Rabat
 > Date : Du 24/08/2019 au 25/08/2019
 > Site de Compétition : Vallée du Bouregreg
 > Site d’Entrainement : Vallée du Bouregreg
 > Quota par pays : 04
 ∙ Hommes : 02
 ∙Dames : 02
> Catégorie d’âge : Séniors
> Quota par épreuve : 
 ∙ 02 athlètes par épreuve Hommes 
 ∙ 02 athlètes par épreuve Dames 
> Officiels par équipe :
 ∙ 1 officiel par équipe
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Vendredi 

 
 
 
23/08 

09:30 - 10:00  Familiarisation parcours vélo 

10:00 - 11:00  Entaînement Natation 

11:00  Enregistrement des athlétes 

12:00  Réunion avec les athlétes Elite 
13:00 - 14:00  Contrôle  vélos 
17:00  Conférence de presse 
20:00  Réunion des Officiels Techniques 

 
 
 

Samedi 

 
 

 
24/08 

08:30 - 09:30  Chambre d’appel des athlétes Elite Dames 

09:00 - 09:50  Contrôle de transition des athlétes Elite Dames 

09:05 - 09:45  Echauffement Natation Elite Dames 

09:50  Présentation des athletes Elite Dames 

10:01  Départ Elite Dames 

10:00 - 11:00  Chambre d’appel des athlétes Elite Hommes 

11:00  Contrôle de transition des athlétes Elite Hommes 

11:05 - 11:45  Echauffement Natation Elite Hommes 

11:50  Présentation des athletes Elite Hommes 

12:01  Départ Elite Hommes 

13:30  Cérémonie de Remise des Médailles 

14:30  Enregistrement des athlétes 

15:00  Réunion des athlétes Relais 

Dimanche 25/08 

09:00 - 10:20  Chambre d’appel des athlétes 

10:00 - 10:50  Contrôle de transition des athlétes 

10:05 - 10:45  Echauffement Natation 

10:50  Présentation des équipes 

11:01  Départ Relais 

13:00  Cérémonie de Remise des Médailles 

-

Epreuves 
Discipline
et Médailles  

Programme 
de  
compétition 

            
      

 

 Events / Disciplines 
Médailles Attribuées  Nombres de medailles 
Or Argent Bronze Or Argent Bronze 

1 Compétition Hommes 1 1 1 1 1 1 
2 Compétition Dames 1 1 1 1

1
 1

1
 1

4 4 41
 

3 Relais mixte    
 Total 6 6 6 3 3 3 
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12ème Jeux Africains  
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

26- Volleyball / Volleyball Indoor

 > Ville : Salé
 > Date : Du 22/08/2019 au 31/08/2019
 > Site de Compétition : Salle Omnisport Bouazzaoui 
 > Site d’Entrainement : ∙ Salle Omnisport Bouazzaoui  
                                           ∙ Centre Sportif des FAR
                                          ∙ Salle Bir Inzarane
 > Nombre des équipes : 16
 ∙ Hommes : 08
 ∙ Dames : 08
 > Quota par pays : 24
 ∙ Hommes : 12
 ∙ Dames : 12
 > Catégorie d’âge : Séniors
 > Officiels par équipe :
 ∙ 3 officiels par équipe Hommes
 ∙ 3 officiels par équipe Dames
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 Epreuves 
Médailles Attribuées  Nombres de médailles 

Or Argent Bronze Or Argent Bronze 
1 Tournoi hommes 1 1 1 15 15 15 
2 Tournoi dames 1 1 1 15 15 15 
 Total 2 2 2 30 30 30 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mercredi  21/08  08:00 - 11:00 Réunion technique   
Eliminatoires 

10:00 - 16:00 Compétition dames Jeudi  22/08 
10:00 - 16:00 Compétition hommes Vendredi 23/08 
10:00 - 16:00 Compétition dames Samedi

 
24/08

 10:00 - 16:00 Compétition hommes Dimanche
 

25/08
 10:00 - 16:00 Compétition dames Lundi 26/08 

10:00 - 16:00 Compétition hommes 
 
Mardi 27/08 

10:00 - 16:00 Play off 5 – 8 et Demi finales 1 - 4 Dames Mercredi  28/08 
10:00 - 16:00 Play off 5 - 8 et Demi finales 1 – 4 Hommes Jeudi  29/08 
10:00 - 16:00 Finales 5-8 et 1 – 4 Dames Vendredi 

Samedi  
30/08 
31/08  10:00 - 16:00 Finales 5-8 et 1 – 4 Hommes 

Epreuves 
Discipline
et Médailles  

Programme 
de  
compétition 
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12ème African Games  
RABAT 2019
19 - 31 Août 2019 
Rabat - Maroc

 Qualificatif aux JO Tokyo 2020
 Volleyball / Beach Volleyball 

>  Ville : Salé
> Date : Du 16/08/2019 au 21/08/2019
> Site de Compétition : Plage de Salé
> Site d’Entrainement : Plage de Salé
> Nombre des équipes : Ranking FIVB
 ∙ Hommes : 16 équipes
 ∙ Dames : 16 équipes
> Quota par pays : 4
 ∙ Hommes : 1 doublette
 ∙ Dames : 1 doublette
> Catégorie d’âge : Séniors
> Officiels par équipe :
 ∙ 1 officiel par équipe Hommes
 ∙ 1 officiel par équipe Dames
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 Epreuves 
Médailles Attribuées  Nombres de médailles 

Or Argent Bronze Or Argent Bronze 
1 Tournoi hommes 1 1 1 3 3 3 
2 Tournoi dames 1 1 1 3 3 3 
 Total 2 2 2 6 6 6 

 
 
 
 
 
 

Vendredi 16/08 8:00 - 18:00 1er tour 
Samedi 17/08 8:00 - 18:00 1er  Tour 
Dimanche 18/08 9:00 - 18:00 ¼ de finale  
Lundi  19/08  Repos 
Mardi 20/08 15:00 - 20:00 Demi final Hommes et dames  

Mercredi  
21/08 9:00 - 13:00 Classement 

16:00 - 20:00 Finale hommes et dames 

	

Epreuves 
Discipline
et Médailles  

Programme 
de  
compétition 

            
      


