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Les Jeux Africains transcendent leur 
état de compétition sportive et 
deviennent également un rendez-vous 
culturel riche et passionnant. En effet, 
parallèlement au coup d’envoi de la 
compétition, un programme culturel, 
scientifique et riche en animations 
périphériques est lancé. Au menu: 
Conférences sur les valeurs du jeu et 
sur le patrimoine et l‘héritage africains, 
visites guidées, activités culturelles et 
artistiques, spectacles et animations 
festives. Ainsi, les amateurs de sport 
pourront, après avoir suivi les 
compétitions qui les intéressent, en 
savoir plus sur “le sport et le 
développement du continent africain”, 
ou encore visiter le Congrès scientifique 
international qui porte sur le “sport en 
afrique: la diversité à l’épreuve de la 
globalisation”. Prévu aussi lors de la 
manifestation, un important séminaire 
sur la médecine du sport ainsi qu’un 
forum sur la lutte antidopage. Ce n’est 
pas tout puisque le programme compte 
aussi plusieurs espaces commerciaux, 
institutionnels, artisanaux et sportifs 
mais aussi des scènes de spectacles 
au grand plaisir des visiteurs des JA. 
Des visites guidées dans les principaux 
monuments historiques de Rabat et 
Casablanca sont prévues pour les 
athlètes, responsables d’équipes et 
autres officiels.

JAR: 
LA CULTURE AU 
RENDEZ-VOUS !

UN TREMPLIN POUR LES JEUNES 
JOURNALISTES 

Cerise sur le gâteau, cette édition 
s’enrichit par un programme 
“Médias-Jeunes”, lancé officiellement 
le 18 août à Rabat. Initié par 
l’Association Internationale de la Presse 
Sportive (AIPS) en collaboration avec le 
Ministère de la Jeunesse et des Sports, 
le programme offre à la nouvelle 
génération de journalistes une 
expérience unique pour couvrir un 
événement sportif majeur et 
d’apprendre le métier aux côtés de 
journalistes expérimentés. Et ce fut un 
franc succès puisque 70 jeunes venus 
du monde entier ont candidaté pour 
prendre part à ce programme. Dans 
une allocution à cette occasion, le 
Ministre de la Jeunesse et des Sports, 
M. Rachid Talbi Alami, s’est félicité 
du lancement de ce programme 
“Médias Jeunes” pour promouvoir les 

valeurs du sport et du journalisme au 
profit des jeunes générations, 
considérant les médias comme des 
garants de ces valeurs et des 
partenaires incontournables pour 
favoriser le développement de ce 
secteur.
La cérémonie de lancement a connu la 
présence de plusieurs personnalités 
dont les Ministres des Sports Égyptien, 
Algérien et Malien, de Madame Amira 
El Fadil, Commissaire aux Affaires 
Sociales de l'Union Africaine, de 
Monsieur Mustapha Berraf, Président 
de l'Association des Comités Nationaux 
Olympiques d'Afrique, de Monsieur 
Ahmed Nassir, Président de l'Union 
des Confédérations Sportives Africaines, 
ou encore du Vice Président du Comité 
Olympique Marocain, Monsieur 
Kamal Lahlou.



LES DÉTAILS DE L’ORGANISATION 
DES JAR ANNONCÉS !
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UNE COMPÉTITION DE TAILLE !
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Ainsi, 6396 athlètes en provenance 
de 54 pays seront en lice dans 29 
disciplines sportives qui sont : Aviron, 
Basket Ball 3 *3, Boxe, Echecs, Football, 
Gymnastique, Handball, Karaté, Lutte 
Libre, Lutte Gréco-Romaine, Snooker, 
Volleyball Indoor. Ajoutons à cette
liste les disciplines des étapes 
qualificatives aux Jeux Olympiques 
qui sont: Athlétisme, Canoë Kayak, 
Natation, Beach volleyball, Haltérophilie, 
Tennis, Tennis de table, Cyclisme VTT, 
Cyclisme route, Sports équestres, 
Triathlon, Judo, Tir à l’arc, Taekwondo, 
Tir sportif, Badminton, Escrime. Il est 
également prévu que 2020 
médailles dont 626 Or, 626 Argent 
et 768 Bronze soient décernées aux 
gagnants. Les différentes compétitions 
sportives seront supervisées par 
900 officiels techniques. Et afin 
d’accueillir les athlètes et leurs staffs 
techniques, deux villages africains des 
jeux seront établis à Rabat à 
l’Université Internationale de Rabat 
et à Casablanca à Bayt Al Maarifa. 
Ils comprendront chacun des terrains 
de sport, une salle omnisport, un centre 
médical, une piscine couverte, un 
restaurant, un Amphithéâtre, des 
salles de réunions et de conférences. 
Il est également à noter que le 
comité a dévoilé la mascotte des 
12ème Jeux africains, représentant 
un "lion de l'Atlas", tandis que
Barid Al-Maghrib a émis deux 
timbres-postes dédiés à cette 
compétition. 

Le ministre a également rappelé 
que le Maroc avait signé le protocole 
d'accord pour l'organisation des Jeux 
en décembre 2018 sur une demande 
de l'Union africaine, de l'Association 
des comités nationaux olympiques 
d'Afrique, de l'Union des confédérations 
des sports africains et du Comité 
d'organisation des Jeux africains, à 
la suite du retrait de la Guinée 
équatoriale, qui s'était engagée 
auparavant à organiser la compétition 
continentale.
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Tout le monde en sait désormais plus 
sur les détails de la 12ème édition des 
Jeux Africains (19-31 août à Rabat). 
Présidée par Monsieur Rachid Talbi 
Alami, Ministre marocain de la 
Jeunesse et des sports, une conférence 
de presse s’est tenue le lundi 15 juillet 
2019 pour dévoiler les contours de 
l’organisation de cet important 
événement sportif où sont attendus 54 
pays africains représentés par 6500 
athlètes dans 29 disciplines sportives, 
dont 17 qualificatives aux Jeux 
Olympiques de Tokyo 2020. Un 
événement marqué, d’ailleurs, par la 
présence du vice-président des Comités 
nationaux olympiques africains (CNOA) 
et du président du comité de 
coordination des 12ème Jeux africains, 
Joao Manuel da Costa Alegre Afonso, 
le président de l'Union des confédérations 

sportives africaines, Ahmed Nasser 
ainsi que le directeur général de 
l'édition, Abdelatif Obbad. Cette 
conférence était surtout l’occasion de 
mettre la lumière sur l’état d’avancement 
des préparatifs ainsi que sur les efforts 
déployés par le Comité d’Organisation 
des Jeux Africains Rabat 2019 
(COJAR) et les différents partenaires 
en vue de réussir l’organisation de ce 
méga rendez-vous sportif continental.
 
Si le Maroc déploie tous les moyens 
nécessaires pour réussir ce défi, c'est 
au vu du nombre important d'invités. 
En effet, en plus des 6.396 athlètes et 
sportifs, il accueille 1.500 cadres 
techniques et chefs de délégations, 
ainsi que pas moins de 2.000 
volontaires qui accompagneront les 
participants tout au long de la 

compétition, soit un total d'environ 
15.000 personnes. Le ministre a, 
d’ailleurs, insisté sur “la détermination 
du Royaume ainsi que d'autres 
partenaires à faire de ces Jeux 
africains un tournoi qualificatif pour 
les Jeux Olympiques, ou une étape 
pour gagner les points de qualification 
pour les JO, et ce en vue d'attirer le 
plus grand nombre d'athlètes distingués 
au niveau africain”. D’ailleurs si les 
villes de Salé, Rabat, Témara, 
Casablanca, El Jadida, Mohammedia 
et Benslimane ont été choisies pour 
accueillir l'événement, “c’est en raison 
du niveau de leurs infrastructures 
sportives et des sites d'hébergement 
adéquats pour accueillir les différentes 
disciplines programmées”, a indiqué le 
ministre.

ATHLÉTISME

BADMINTON

CANOË KAYAK

HALTÉROPHILIE

JUDO

NATATION

SPORTS ÉQUESTRES

TAEKWONDO

TENNIS

TENNIS DE TABLE

TIR À L'ARC

TIR SPORTIF

TRIATHLON

BEACH VOLLEYBALL CYCLISME
VTT ROUTE

BADMINTON BASKET BALL 3X3

ESCRIME FOOTBALL

ATHLÉTISME

CYCLISME

HANDBALL

AVIRON

ECHECS

JUDO KARATÉ LUTTE

GYMNASTIQUE
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JAR : 
LES MEILLEURS SITES POUR OFFRIR LE 
MEILLEUR SPECTACLE SPORTIF POSSIBLE !

Fort de ses infrastructures de qualité et d’une grande 
culture sportive, le Maroc accueille, du 19 au 31 août, la 
12ème édition des Jeux Africains. Une édition qui se 
caractérise par un grand nombre de participants qui a 
atteint les 6.396 athlètes et sportifs et 1.500 cadres 
techniques et chefs de délégations. Afin de proposer un 

spectacle sportif conforme aux normes internationales, les 
villes de Salé, Rabat, Témara, Casablanca, El Jadida, 
Mohammedia et Benslimane ont été choisies pour accueillir 
l'événement. Découvrez, ci-contre, le détails des sites de 
compétitions et d'entraînement pour cette édition !
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CARAVANES JAR
20 VILLES MAROCAINES PRENNENT GOÛT À LA JOIE 
DES JEUX AFRICAINS DE RABAT !

Les Jeux Africains ne sont pas qu’une 
simple compétition sportive, c’est aussi 
une fête ouverte dans les quatres coins 
du Maroc. En préparation à cette 
grande manifestation continentale, les 
Caravanes Jeux Africains font leur 
tournée dans 20 villes marocaines du 
1er au 15 août. Objectif ? Partager avec 
tous les marocains ainsi qu'avec les 
visiteurs du pays la joie de l'organisation 
de ce meeting sportif.
Pour couvrir ce large périmètre 
géographique, les Caravanes arpenteront 
deux circuits. Un pour les villes du nord 
(Meknès, Fès, Nador, Oujda,Salé, Kénitra, 
Asilah,Tanger; M'diq, Martil, Hoceima et 
Saidia) et un autre pour le sud (Settat, 
Marrakech, Agadir, Essaouira, Safi, 
Oualidia et El Jadida). 

Au menu, des animations musicales 
retentissantes, des photobooths, des 
boutiques mobiles pour commercialiser 
des souvenirs de l'événement; mais aussi 
des jeux concours. Et puisqu'il s’agit des 
Jeux Africains, ces compétitions sont 
aussi sportives qu’africaines. Il est 
question, par exemple, de la marelle 
africaine, une course chronométrée 
d’un parcours de marelle, ou encore de 
la course en sac de pommes de terre. 
Ce n’est pas tout. Le célèbre jeu, Hola 
Hoop, où 6 participants essaient de 
garder un cercle autour de leur taille en 
mouvement le plus longtemps, est 
également proposé. Le programme 
prévoit également un tournoi de bras de 
fer sur paume. Et pour prolonger le 
plaisir, les gagnants vont devoir faire 

jouer le hasard puisqu’ils auront une 
chance de faire tourner une roue qui 
détermine leurs cadeaux. D’ailleurs 
pour récompenser les meilleurs 
performances, les Caravanes ont 
prévu 15 lots de cadeaux par jour par 
caravane, soit un total de 900 
produits, entre autres, des casquettes, 
des Tee-shirts, des bracelets ou 
encore des débardeurs. 
Ainsi, avec un programme riche en 
animations sportives divertissantes et 
en musiques festives, les marocains 
auront pris goût à la joie de cette 
grande célébration sportive. Et que vive 
la fête du sport !

Après 45 minutes dédiées à la 
présentation du pays-hôte ainsi que 
les jeux africains et leurs enjeux, les 
participants ont eu droit à une 
initiation aux “attitudes de services”. 
Cela englobe les attentes client 
(participants et parties prenantes), la 
notion de service , la visibilité du 
service, mais aussi les consignes de 
travail. Cette dernière partie a servi à 
leur inculquer le respect des 
engagements tels que la ponctualité, 
les gestions de temps et de stress et 
l’esprit d’équipe. Elle a également 
consisté à les former aux principes 
du professionnalisme, qui sont la 
disponibilité et la réactivité, la 
communication adaptée, le respect 
des personnes et des biens. Les 
règles de sécurité de base n’ont pas 
été en reste puisqu’une partie dédiée 
leur a été consacrée. 

Quant au deuxième module, il a 
surtout porté sur les principes du 
management. La formation a commencé 
d’abord par identifier le rôle du 
management pour s’étaler par la suite 
à sa position, ses missions, ses bonnes 
pratiques et sa posture. Par la suite, il 
a été question d’aider les futurs 
managers à s'auto-diagnostiquer et à 
se présenter et à transmettre leur 
vision à leurs équipes. Et comme qui 
dit management, dit aussi leadership, 
la formation a cherché également à 
nourrir cette compétence chez les 
volontaires. Ces derniers ont appris 
des astuces intelligentes pour 
développer leur leadership et engager 
leurs collaborateurs vers plus 
d’autonomie et de performance. Cela 
passe à travers une pratique de 
leadership dit situationnel, mais aussi 
par la définition d’objectifs collectifs 
et la maîtrise de l’art de la délégation 
pour responsabiliser les membres de 

son équipe. Une partie de la 
formation s’est également intéressée 
à la construction d’une logique 
d’équipe, à la clarification des rôles et 
des missions et à l’identification des 
facteurs de réussite. Et comme tout 
bon manager a besoin de se réunir 
avec une équipe pour réussir, les 
volontaires ont appris la préparation, 
la construction et la conduite de 
réunions efficaces et pertinentes afin 
de former des équipes mobilisées 
autour d’objectifs communs. 

Ainsi, les volontaires ont reçu tous les 
outils cognitifs afin de bien mener 
leurs missions dans l’organisation de 
cette grande fête sportive continentale. 
Il ne reste plus qu’à leur souhaiter 
toute la réussite pour des Jeux 
Africains dignes de notre pays et de 
notre continent.

UN MENU 
CHARGÉ !

Les préparatifs de la 12ème édition des Jeux 
Africains vont bon train. Parallèlement 
aux préparatifs logistiques, une formation 
des volontaires arrivés des quatre coins 
du monde pour aider à l’organisation 
de ce grand rendez-vous sportif a été 
lancée du 29 juillet au 5 août dans 
une des plus grandes institutions 
académiques du Royaume: l’Université 
Internationale de Rabat. Animée par 
une sélection des plus importants 
formateurs du monde, des groupes de 
volontaires ont bénéficié d’une formation 
approfondie dans deux modules: ”attitudes 
et comportements de service” qui a duré 
7 jours, et “Manager une équipe” pour 
une journée. Afin de garantir la meilleure 
assimilation des modules donnés, les 
formateurs ont employé plusieurs 
formats pédagogiques comme les cas
et les exercices pratiques, les cas 
d’illustration et la mise en situation, qu’ils 
ont utilisés selon le besoin. A la fin de ces 
formations, les volontaires ont été évalués 
puis ont reçu des certificats de formation.

PRÉPARATIFS JA : 
LES VOLONTAIRES 
SE PRÉPARENT

CAP SUR LE LEADERSHIP !
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